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　第一部分 教材内容解读与教学活动建议

一、教学用书定位与设计理念

（一）教学用书定位

依据 《义务教育信息科技课程标准 （２０２２版）》精心编写，以核心素养培

养为导向，以教材内容为依托，旨在为教师提供从新课标理念转化、教材内容

解构到教学实施全流程的系统性指导，成为连接课标要求与课堂实践的桥梁。

１教学导航工具：系统化解构教学全流程

为教师提供了清晰的教学导航，帮助教师更好地规划和实施教学活动。

（１）单元目标分解：将每个单元的教学目标细化为具体的、可操作的小目

标，确保教学目标的明确性和可达成性。

（２）课时分配建议：根据教学内容和学生的认知特点，提供合理的课时分

配建议，帮助教师科学安排教学进度。

（３）重难点突破策略：针对教学中的重点和难点内容，提供详细的突破策

略和教学方法，帮助教师有效解决教学中的实际问题。

２跨学科融合指南：构建多维知识联结

注重跨学科融合，帮助教师将信息科技与其他学科有机结合，提升学生的

综合素养。

（１）结合数学：通过数据收集、整理和分析，帮助学生掌握数据统计的基

本方法，培养学生的数据分析能力。

（２）结合科学：通过数据测量和数据记录，帮助学生理解科学实验的基本

流程，培养学生的科学探究能力。

（３）结合健康教育：通过ＢＭＩ计算和健康数据分析，帮助学生了解健康

１
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信息科技教师用书　四年级

知识，培养学生的健康意识和数据应用能力。

３素养落地桥梁：核心素养可视化转化

将核心素养转化为具体的教学行为，帮助教师在教学中落实核心素养。

（１）信息意识具象化

“数据来自记录”单元要求学生记录个人健康数据 （如体温、心率）和班

级活动数据，感知数据作为信息载体的价值。

“历史上的编码”单元中烽火台信号传递规则 （白天放烟、夜晚点火）、莫

尔斯电码 “嘀嗒”符号编码及阴符竹节长度代表军事指令等古代编码案例，引

导学生理解信息编码是 “信息的另一种表达形式”。

（２）计算思维外显化

“数据管理、编辑及使用”单元要求学生使用电子表格函数 （如ＳＵＭ、

ＡＶＥＲＡＧＥ）计算班级数据，并通过柱形图、折线图展示数据趋势。

“数字世界中的编码”单元借助二进制卡片游戏 （以 “翻开／盖住”表示

１／０）、手指计数法 （五指表示３２以内数）帮助学生理解位权概念，完成十进

制与二进制转换 （如将十进制９转换为二进制１００１）。

（３）数字化学习与创新行为化

“将数据变成信息”单元要求学生用电子表格制作 “个人健康报告”，结合

ＢＭＩ公式和图表分析健康趋势。

“编码与生活”单元引导学生设计个性化参赛码 （如 “入学年份 班级 序号”

格式）、制作包含报名信息的二维码，体验编码在信息存储与传递中的创新应用；

（４）信息社会责任显性化

各单元中渗透个人信息保护方法，强调编码安全在信息社会中的重要性；强调

数据安全，通过 “电子表格权限设置”“不公开健康数据”等案例培养安全意识。

（二）设计理念

１核心素养导向的教学理念

以信息意识、计算思维、数字化学习与创新、信息社会责任四大核心素养

为统领，将课标要求转化为具体教学目标。如通过 “历史上的编码”单元培养

信息意识，借助 “数据管理、编辑及使用”单元强化计算思维，依托 “数字世

２
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第一部分　教材内容解读与教学活动建议

界中的编码”提升数字化创新能力，通过信息安全内容渗透信息社会责任。

２生活情境与直观教学结合的理念

紧密联系教材中 “编码 数据 信息”内容，构建 “生活现象→知识探究→

实践应用”路径。例如从 “超市条形码”、“健康数据记录”等生活案例切入，

结合二进制卡片、烽火台模型等直观教具，将抽象概念转化为具象体验。

３跨学科知识整合的理念

挖掘教材与数学、科学、健康教育的融合点：“数据计算”对接数学计算；“声

音编码”关联科学声波原理，“ＢＭＩ分析”融合健康知识，形成多维知识网络。

４实践导向的探究式学习理念

以教材实验与项目为载体设计 “体验 设计 创新”活动链：通过 “电子表

格数据可视化”、“莫尔斯电码实操”等体验基础操作，开展 “健康报告制作”、

“二维码制作”等创新实践，强化知识应用能力。

５信息社会责任渐进式渗透理念

结合教材内容构建三级培养体系：通过 “数据权限设置”建立基础认知；

借助 “编码安全规则”掌握防护技能；通过 “数据真实性判断”理解信息社会

伦理责任。

二、教材教学目标

核心素养 学段目标 学业质量描述

信息意识

１．了解数据的作用与价值。列举数字设

备对社会发展和人民生活的影响。

２．指导数据编码的作用和意义，理解数

据编码是保持信息社会组织与秩序的科

学基础。

计算思维

１．能基于对事物的理解，按照一定的规

则表达与交流信息。体验信息存储和传

输过程中所必需的编码和解码步骤。

２．在简单问题的解决过程中，有意识地

把问题划分为多个可解决的小问题，通

过解决各个小问题，实现整体问题解决。

３．依据问题解决需要，组织与分析数

据，用可视化方式呈现数据之间的关系，

支撑所形成的观点。

能根据具体的应用场景，从问题的

情境、数据的来源以及内容表达的

目的，判断数据的合理性和可靠性

（信息意识）；能将简单问题拆解，

选择数字、字母或文字编码表示信

息，值机岛编码和解码是信息存储

和传输的必要步骤 （信息意识、计

算思维）；能使用数字化工具组织

数据，合理选择可视化方式呈现数

据之间的关系，清晰地表达观点或

者预测结果 （计算思维、数字化学

习与创新）；认识自主可控技术对

保障数据安全的意义，采取常见的

防护措施有意识地保护数据 （信息

意识、信息社会责任）。

３

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社



信息科技教师用书　四年级

续表

核心素养 学段目标 学业质量描述

数字化

学习

与创新

借助信息科技进行简单的多媒体作品创

作、展示、交流，尝试开展数字化创新

活动，感受应用信息科技表达观点、创

作作品、合作创新、分享传播的优势。

信息社会

责任

了解威胁数据安全的因素，能在学习、

生活中采用常见的防护措施保护数据。

三、教材内容结构

依据 《义务教育信息科技课程标准 （２０２２年版）》 “数据与编码”内容要

求，设计教师用书内容如下：

册别 单元主题 核心内容 对应课标模块 跨学科主题活动

四
年
级
上
册

第一单元

数据来自记录

明确数据的概念 （如温度、时

间、身高数值等）及其作为信息

载体的重要性，了解数据可通过

观察、实验、问卷调查、网络搜

索等方法收集。认识数据的类型

（数字、文字、图像、音频等），

能对收集的数据进行简单分类。

通过记录个人健康数据 （如体

温、睡眠时长）等实践活动，体

验数据收集的过程，培养数据记

录意识。

数据与编码

（第二学段）

记录个人健康

数据

第二单元

数据管理、编辑

及使用

学习使用电子表格进行数据管理，

包括数据输入、单元格格式设置

（列宽、对齐、颜色）及基本编

辑。掌握电子表格函数 （如ＳＵＭ

求和、ＡＶＥＲＡＧＥ 平均）的应用，

通过数据计算获取信息 （如班级

成绩总分、平均值）。理解数据可

视化的意义，能根据数据特点选

择柱形图 （对比）、折线图 （趋

势）、饼图 （占比）等图表类型，

通过制作健康报告等跨学科活动，

提升数据处理与展示能力。

数据与编码

（第二学段）

用图表制作健

康报告

４
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第一部分　教材内容解读与教学活动建议

续表

册别 单元主题 核心内容 对应课标模块 跨学科主题活动

四
年
级
上
册

第三单元

将数据变成信息

区分数据与信息的关系 （数据经

处理后成为信息），通过分析班

级体育成绩、身体数据等案例，

学习数据排序 （升／降序）、筛选

（按条件提取）、突出显示 （如标

记异常值）和查找 （快速定位）

的方法。通过探寻身体 ＢＭＩ指

数、运动数据等活动，体验从数

据中提取有价值信息 （如健康状

况、趋势规律）的过程，培养数

据思维和问题解决能力。

数据与编码

（第二学段）

探寻身体数据

中的信息

四
年
级
下
册

第一单元

历史上的编码

聚焦历史上的编码应用，探究古

代烽火台传递军情的机制、阴符

与反切码的加密原理，理解编码

在军事和信息保密中的关键作

用。学习莫尔斯电码的 “嘀嗒”

编码规则，掌握国际求救信号

ＳＯＳ的组成 （三短三长三短），

并能运用莫尔斯电码进行简单信

息传递。了解置换加密 （如栅栏

加密）和代替加密 （如棋盘密

码、凯撒密码）的基本方法，通

过设计解密游戏等跨学科活动，

实践编码与解密的过程，体会编

码对信息安全的意义。

数据与编码

（第二学段）

利用编码设计

解密游戏

第二单元

编码与生活

认识生活中常见的编码，如ＩＳ

ＢＮ （国际标准书号）、条形码

（商品唯一标识）、身份证号码

（含地址码、出生日期码等），分

析其编码规则及在信息管理中的

作用。学习根据实际需求设计编

码 （如班级参赛码、图书分类编

码），理解编码的唯一性和有序

性。了解编码使用中的安全问

题，如保护身份证号、快递单信

息等个人数据，通过制作二维

码、体验物流编码等活动，感受

编码在生活中的便捷性与重

要性。

数据与编码

（第二学段）

编写活动中的

参赛码

５
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信息科技教师用书　四年级

续表

册别 单元主题 核心内容 对应课标模块 跨学科主题活动

四
年
级
下
册

第三单元

数字世 界 中 的

编码

理解二进制是计算机唯一能识别

的编码 （仅用０和１表示），通

过卡片游戏、手指比划等方式掌

握二进制与十进制的转换。学习

文字 （如 ＡＳＣＩＩ码）、图像 （像

素编码）、声音和视频的数字化

编码原理，认识数字编码如何实

现信息的存储与传输。初步了解

程序编码的概念，如指令 （如蛇

吃鼠游戏中的移动指令）和程序

的逻辑组成，通过制作二维码、

体验程序基本操作，感受数字编

码的多样性。

数据与编码

（第二学段）

体验并制作二

维码

四、教学环境要求建议

依据 《中小学实验教学基本目录 （２０２３年版）》和教材内容制定建议如

下表：

硬件

１．计算机设备：每名学生配备一台计算机。

２．网络环境：教室应具备稳定的网络连接。

３．多媒体设备：投影设备、实物展台、移动设备、录音录像设备等。

软件

１．操作系统：国产主流操作系统，确保软件的兼容性。

２．多媒体软件：如在线协作、办公软件、图片、音视频处理软件、思维导图软

件等。

３．数据收集平台或处理软件。

４．数字资源与分享平台：如国家中小学智慧教育平台、本地教育云平台等。

安全

规范

１．网络安全：安装防火墙、杀毒软件、安全浏览器等。

２．数据安全：数据加密、数据备份、数据恢复等。

３．操作规范：设备使用规范，如开关机、文件管理、软件安装等。

４．软件操作规范：正确使用各种软件，避免误操作导致的数据丢失或系统故障。

６
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　第二部分 单元教学建议与指南

四年级上册　第一单元　数据来自记录

一、教学内容分析

（一）单元导读

“数据来自记录”是清华版四年级上册信息科技第一单元的教学内容。本单

元旨在引导学生认识数据在日常生活及现代社会中的重要作用，了解数据的多样

性、数据的意义、收集方法、辨别数据的合理性和可靠性以及数据安全的重要

性，并通过实践活动让学生亲身体验记录个人健康数据的过程，培养其数据意识

和信息素养。通过体验和理解我们周围的数字世界，引导学生感受数据的丰富

价值，利用数据提高学习和生活的品质，树立自觉维护国家数据安全的意识。

（二）跨学科分析

本单元的跨学科活动理念设计可以参考课标中跨学科主题中的 “自我管理

小管家”，将理论性表述转化为以学生为中心的实践性指导，结合真实课堂场

景设计可操作的教学环节，突出跨学科整合与核心素养培养。利用数据监测使

用数字设备、学习、生活工作等时长，提升学生自我调控能力。如借助设置番

茄钟＋白名单的组合锁屏方案监管使用数字设备的时间，利用采集的数据创建

班级或者家庭数字设备使用公约，或者设计家庭数字使用积分卡等。也可以结

合道德与法治课的诚信教育，班会课等设计教学主题，让学生在生活中发现的

数据真正应用到班级、家庭的决策中。
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信息科技教师用书　四年级

（三）单元内容结构

二、学情分析

在知识储备方面，四年级学生已具备一定信息意识，能感知数据价值，通

过数字设备交流分享；在计算思维方面，能用简单编码表示信息，初步进行问

题分解；在数字化学习与创新上，能使用在线工具获取资源并创作简单作品；

在信息社会责任上，知晓个人信息保护和网络行为规范。

通过本单元的学习探索数据的世界，认识数据的多种表示形式，用数据来

描绘事物，学习如何获取和记录数据。在信息爆炸的时代，还要学会辨别数据

的来源，从而获得可靠的数据。未来学习中，学生需深化数据编码理解，包括

编码长度与信息量关系、容错性等；增强数据组织呈现与可视化能力，借助数

据支撑观点；强化数据安全意识，掌握防护措施，合理使用数字身份。

四年级教学应注重实践操作和真实情境体验，采用项目驱动等教学方法，

激发学生兴趣，引导自主探究。同时，强调跨学科融合，联系生活实际，让学

生在多领域中感受信息科技应用，培养综合素养。

三、教学目标

（一）单元教学目标

１．通过寻找身边的数据，感受数据是无处不在的，了解数据的多样性，

８
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第二部分　单元教学建议与指南

了解数据存在多种表示形式，知道编码也能表示数据。

２．结合经典实例，知道数据是可以折射出事实规律的，知道解读数据的

意义和如何找出数据背后的信息。

３．体验获取数据的过程，了解获取数据的方法，学会根据需求灵活选择

最合适的数据收集方法，确保数据的准确性和可信度。能根据数据的来源，判

断数据的可靠性，知道数据安全的重要性。

４．通过实践活动，自主设计并实施个人健康数据记录计划，感受数据在

日常生活中的价值和作用，认识到数据是现代社会的重要组成部分。

（二）教学目标依据

目标 教学目标依据

目标１

信息意识：从生活中常见的场景，如校园、家庭、社区等入手，列举各种数

据，以此展现数据的无处不在和多样性，让人们更直观地感受数据和数据的多

种表现形式。

目标２
计算思维：从生活场景中的数据出发，分析如何通过处理、分析数据来找出背

后的事实规律，阐述解读数据的意义和方法。

目标３
数字化学习与创新：阐述获取数据的过程和方法，说明如何依据需求选合适方

法保证数据准确可信，同时探讨数据来源的可靠性判断及数据安全的重要性。

目标４
信息社会责任：通过个人健康数据记录的实践活动，展现从计划到实施的过

程，以此体现数据在生活中的价值，让大家认识到数据的重要社会地位。

四、单元教学建议

（一）构建生活化认知场景，深化数据价值理解

基于建构主义学习理论，教师可创设与学生日常经验紧密关联的探究情

境。通过采集四年级学生可感知的真实生活样本 （如校园一卡通消费记录、公

交线路实时信息等），引导学生在观察生活现象的过程中，建立 “数据不仅是

数字”的多元认知。可设计 “数据侦探”角色扮演活动，鼓励学生从在线学习

日志、超市购物小票、短视频观看记录等具体载体中，分类识别文字、图像、

声音等不同形态的数据存在形式，在现象解析与行为反思的双向互动中，形成
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信息科技教师用书　四年级

对数据普遍性的深度认知。

（二）实施冲突式探究学习，激发持续探索动能

借鉴认知冲突教学理论，设计 “认知失衡 探究求解 意义重构”的学习循

环。例如：提出 “数字信息会撒谎吗”问题，先让学生体验滤镜处理后的照片

与原图的视觉差异，制造认知冲突；再通过分析图片元数据、验证信息源可靠

性等探究步骤，引导学生自主发现 “数据需要批判性解读”的深层规律。教师

可提供学习单为学生学习 “导航”，包含问题树状图、证据采集表等思维支架，

支持学生在解决真实问题的过程中，自主建构信息素养的核心能力。

（三）构建生活化数据探索场景，强化信息时代公民素养培育

基于具身认知理论，针对四年级学生具象思维主导的认知特征，教学设计

应遵循 “情境浸润 操作体悟 意义升华”的进阶路径。可创设现象级体验活动，

如开发 “数据寻宝图”游戏，引导学生用智能设备记录校园生活轨迹 （如食堂消

费频次、图书借阅类型等），将抽象数据转化为可视化的个人数字画像，在真实

情境中建立 “数据即生活镜像”的认知。通过 “体验 应用 创新”的螺旋式活动设

计，使学生在操作实物教具、调试数字工具、展示项目成果的立体化参与中，逐步

实现从数据感知到价值认同的认知跨越，培养适应数字时代的信息素养基础。

五、课时安排建议

课名 内容 （思维导图小标题） 课时 （５～６）

第１课　通过数据了解世界

１．数据无处不在

２．多种多样的数据

３．保护自己的数据安全

１

第２课　数据里面宝藏多
１．数据的意义

２．如何找出数据的意义
１

第３课　数据从哪里来

１．数据收集的历史

２．数据收集的多种方法

３．辨别数据的合理性和可靠性

１

第４课　活动：记录个人健康数据

１．讨论个人健康数据的内容。

２．对个人健康数据进行收集。

３．用合适的方式记录个人健康数据。

２

１０
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第二部分　单元教学建议与指南

第１课　通过数据了解世界

一、教学目标

１．通过寻找身边的数据，感受数据是无处不在的。（记忆、理解；信息

意识）

２．结合身边的数据对数据进行类，了解多种多样的数据类型。（理解、分

析；计算思维）

３．通过具体实例分析，知道保护自己的数据安全的重要性。 （应用、分

析；信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

视频导入

播放引入视频，引导学生

说出观看视频的感受，提

问： “视频中出现了哪些

数据？这些数据告诉我们

什么？”总结出数据的作

用，例如直观真实反应

信息。

我们生活中有非常多的数

字，也有非常多的数据，

那么数据和数字有什么关

系呢？

引导语： “今天我们就来

探索数据如何帮助我们认

识世界。”

观看视频，进行思

考，回答数据与数

字的关系。

观察法

从已知的数引

导到数据的认

识，激发学生

对数据的好奇

心和探索欲。

１１
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

找到身边

的数据

１．教室数据寻宝

引导提问： “在教室里能

找到哪些数据？这些数据

有什么用？”

示例：温度计显示２５℃，

用于判断室内温度是否

适宜。

２．世界数据拓展

展示课件中 “０．０１毫米

铣刀”“蓝鲸３３．５米”案

例，提问： “为什么没亲

眼见到这些物体，却能通

过数据理解它们？”

示例：数据能把抽象事物

转化为具体数字，比如

３３．５米相当于１１层楼的

高度，帮助我们想象蓝鲸

的大小。

１．完成任务单 【课

堂任务一】，记录教

室数据 （如：课本

第３０ 页、同学身

高１４０ｃｍ）及用途。

２． 小组分享课外

数据案例 （如：中

国长城全长约２．１

万千米），说明数

据如何帮助认知。

１．任务单填

写完整。

２．案例分享

合理

从教室到世界，

层层递进感受

数据的普遍性，

培养观察与类

比能力。

认识

不同的

数据类型

１．数据类型分类

展示课件中的温度计数字、

课程表文字、班级合影图

片，提问：“这些数据的形

式一样吗？数字、文字、

图片都属于数据吗？”

示例：不一样，数字 （如

２５℃）、文字 （如课程表）、

图像 （如照片）都是数据，

因为它们能传递信息。

２．混合数据辨析

展示课件图１．１．１３ （含

百分比、时间、音频时

长），提问：“图中包含哪

些数据类型？生活中还有

哪些类型的数据？”

示例：１２％是数字数据；

音频时长００：３２．１０的是

音频数据，视频播放记录

属于视频数据。

１．阅读教材Ｐ７～

８，在任务单 【课

堂任务三】中分类

记录数据类型 （数

字、文字、图像、

音频、视频）。

２． 观察图１．１．１３，

填 写 任 务 单：如

“１７％”是 数 字 数

据，“２７Ｍａｙ２０１４”

是文字数据。

１．数据类型

分类准确

２．生活案例

列举多样

打破 “数据就

是数字”的认

知，通过可视

化案例理解数

据 的 多 元 形

式，培养信息

分类思维。

１２
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

注意保护

自己的

数据安全

１．案例分析

展示课件中小清妈妈朋友

圈案例，可以组织角色扮

演，提问： “朋友圈泄露

了哪些个人数据？可能带

来什么风险？”

示例：泄露了小清的学校

名称、年级班级、放学时

间，风险是陌生人可能知

道孩子行踪，威胁安全。

２．防护方法分享

提问： “如何保护自己的

数据安全？比如，网名和

头像能用真实信息吗？”

示例：不用真实姓名做网

名，不使用自己的照片做

头像，避免在朋友圈分享

具体学校和家庭地址。

１．完成任务单 【课

堂任务四】：写下故

事要点 （如 “朋友

圈暴露班级信息”）

和保 护 办 法 （如

“不 晒 学 生 证 照

片”）。

２．完成 【小挑战】：

记录生活中个人数

据场景 （如体检表、

学生证），分析风险

（如体检表含身高体

重，可能被滥用）。

１．任务单中

填写的防护

办法是否可

行

２．小挑战中

合理分析风

险

通过真实案例

强化数据安全

意识，将抽象

概念转化为可

操作的防护行

为，培养信息

社会责任。

课堂小结

１．知识回顾

提问：“数据有什么作用？

数据可能有哪些呈现类

型？如何保护个人数据？”

示例：数据可以帮助我们

认识世界；数据类型有数

字、文字、图像等；不能

随意分享真实姓名、地址

等信息。

２．课后任务

引导语： “课后请收集家

庭中的数据 （如电费单数

字、冰箱温度），与其他

同学分享这些数据有什么

用哦！”

１． 举手总结知识

点，互相补充答案。

２．记录课后任务：

观察家庭数据并思

考用途。

课堂观察：知

识点总结正确

完整。

梳理核心内容，

通过生活化任

务延续学习兴

趣，为后续数

据应用做铺垫。
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三、参考答案示例

【课堂任务一】（教材Ｐ４探索）

找一找，在教室里你能发现哪些数据？我们怎样使用这些数据？

数据 在哪里找到 数据的意思

例：２５℃ 温度计上 当前温度为２５摄氏度

例：９：４５ 电子表上 当前时间为９点４５分

【课堂任务二】（教材Ｐ６探索）

你还能找到哪些有趣的数据？说一说它们的含义。

例：数据：　８１千字　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　

数据的含义：　　在课本前面的信息页里我发现这本书共有８１千字　 　

【课堂任务三】（教材Ｐ８探索）

观察教材Ｐ８图１．１．１３，你能总结出哪些数据类型？想一想，生活中还有

哪些类型的数据？

图片中有文字数据、数字数据、音频数据。

生活中还有空间数据 （例如导航软件中的地图）、三维模型数据 （例如动

画及游戏中的立体角色、建筑模型）等。

【课后作业】 （教材Ｐ１０挑战）

生活中，你还能想到哪些地方展示了个人数据吗？这些数据会危及我们的

安全吗？请将自己找到的内容记录下来。

数据内容 展示的地方 会危机我们的安全么？为什么？

例：身份证号 身份证及其照片上
会，如果泄露可能会被其他人冒用身份信息借

贷，会损失金钱。

第２课　数据里面宝藏多

一、教学目标

１．结合生活实例，了解数据可以帮助人们了解世界、做出决策以及解决
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问题等意义。（记忆、理解；信息意识）

２．能够通过观察数据、寻找数据之间的关系、思考数据的变化，找出数

据背后的信息和意义。（理解、分析；计算思维）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

情境导入

情境设置：

在我的生活中，充满

了各种各样的数据，

它不仅可以帮助我们

开展日常学习与生

活，更能够帮助我们

了解世界，做出决策

以及解决问题。数据

中的宝藏可多了，今

天，老师邀请大家作

为 “数据宝藏挖掘

家”一起开启一场数

据宝藏探寻之旅吧。

代入角色，进行

思考
观察法

创设情境，将学

生代入 “数据宝

藏挖掘家”的身

份，激发学生对

生活中数据的好

奇心和探索欲。

探寻数据的

意义———

了解世界

１．展示超市的销售

数据、历史事件统计

数据两个数据图表，

提出问题：从这些数

据图表中，你能够得

到哪些内容？

２．教师总结学生回答

并提出：数据宝藏一：

了解我们的世界。

３．教师展示书中图

１．２．１，提出小组活

动：观察第七次全国

人口普查各地区人口

分布情况统计图，你

有哪些发现吗？

１． 学生观察数据

并回答教师问题。

２． 学生通过教师

的总结，感受数据

在了解世界上的

作用。

３． 学生观察统计

图，进行小组讨论

并分享讨论结果。

１．观察法

２．归纳总结

３．表现性评价

通情境中数据作

用的分析，让学

生了解数据的意

义，同时通过实

例讨论进一步感

受数据的不同作

用和意义。
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

探寻数据的

意义———

做出决策

１．教师讲授 “通过

刚刚的例子，我们发

现了数据的第一个宝

藏：让我们了解丰富

多彩的世界，除此之

外，数据还有哪些秘

密宝藏藏在身上呢？

让我们来看这样几个

问题”。

教师展示问题：

（１）超市如何确定每

天不同商品的进货

数量？

（２）老师如何确定每

个学生的知识掌握

情况？

（３）我们如何找到性

价 比 最 高 的 购 物

方式？

２．教师总结学生回

答并提出数据宝藏

二：帮助我们做出

决策。

３．教师展示书中图

１．２．２，提出小组活

动：某兴趣小组的同

学计划到长沙海底世

界游玩，长沙海底世

界对身高１．２米 （不

含）以下的儿童免

票， 身 高 １．２ 米

（含）至１．４米 （含）

的儿童可购买优惠

票。她们的身高统计

数据如图所示，请你

帮助他们分析并给出

购票建议。

１． 学生对老师提

出的问题进行思考

并分享答案；同学

间对不同的答案进

行交流

２．学生通过教师的

总结感受数据”做

出决策 “的意义。

３．学生观察图表，

进行分析并提出建

议，在班级范围内

进行分享。

１．观察法

２．归纳总结

３．表现性

评价

让学生了解数据

在 “帮助人们做

出决策”上的重

要作用。

１６
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

探寻数据的

意义———

解决问题

１．各行各业在日常工

作中，经常会遇到各

种问题，比如：天气

学家要预测接下来一

周的气温情况；医生

要评估病人的身体情

况等等，他们是如何

精准解决这些问题

的呢？

２．这就是数据宝藏的

第三部分：解决问题！

除了专业领域的问题

解决外，数据也可以

帮助我们解决很多生

活中或大或小的问题，

比如：根 据 书 中 图

１．２．３，某班级计划开

展研学旅行，他们查

询了近期的天气预报，

你能根据天气情况图，

帮助他们解决出行日

期选择的问题吗？

１． 学生回答：可

以使用数据

２． 学生小组观察

天气预报图，根据

所需到的实际问

题，根据天气数据

给出解决办法。进

行小组分享

表现性评价

带领学生通过案

例的分析与应用

熟悉数据的第三

部分意义：解决

实际问题。

课堂实践

任务

班级计划采购一批水

果，请你根据本班同

学数据，完成任务单

任务一。

【课堂任务一】

班级计划采购一批

水果，请询问同学

们喜欢水果种类，

得出各种水果的喜

欢人数，并将数据

制在图１．２．４中。

分析统计图，你能

获取到哪些信息？

说一说哪种水果最

同学们的喜欢。

学生根据对数据的

意义的理解，分小

组完成任务

任务探究单

通过课堂小组任

务加强对数据意

义的理解和如何

使用数据帮助我

们学习与生活。
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

找出数据

中的意义

１．大家现在已经知

道了 “数据中蕴含的

神秘宝藏”，但是，

去寻找数据意义的过

程还是很困难的，老

师这里有三条小妙

计，可以送给各位数

据宝藏挖掘家们。

２．妙计１：仔细观察

数据：想要发现数据

里面的宝藏，就需要

仔细观察数据，找出

其中的规律和特点，

细微的差异可能蕴含

着重要的信息，例

如，在我们的体检数

据中，我们能够发现

自己的身体在哪些方

面可能存在小问题。

３．妙计２：寻找数据

之间的关系：大家可

以尝试将不同数据进

行对比和联系，从中

找出数据背后的意

义。比 如，通 过 表

１．２．１中小清的近一

周的体温数据，

分析小清这周四周五

的未参加体育锻炼，

请问，你能找到其中

的原因吗？

４． 除了以上两点之

外，我们还可以通过

对数据的观察思考数

据的变化，发现其中

的规律和趋势。我们

在培育植物的过程中，

经常会记录各种植物

的信息，以图１．２．５

１． 学生在教师的

引导下感受找出数

据意义的方式有

哪些

２． 学生进行小组

讨论，寻找数据间

的关系，回答老师

的问题

３． 学生进行小组

讨论，发现植物生

长的变化规律，感

受通过观察数据变

化所能知道的数据

意义。

１．表现性评价

２．任务探究单

带领学生通过实

例了解寻找数据

中的意义的三种

方法并将其应用

在实际数据分析

过程中。
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

中关于植物高度变化

的数据统计表，请小

组合作讨论选好这株

植物的变化规律。

５．课堂实践活动：某

位同学想买一张从长

沙到张家界的火车票。

请帮助他解答问题，

完成任务单上任务二。

【课堂任务二】

从图１．２．６中，你能

找到哪些数据？你可

以得出哪些信息？

①通过仔细观察，

我发现图中有 Ｇ、

Ｄ字头共 １１

个车次。

②通过对比不同车

次的历时，我发现

Ｇ５６５６

历时最短，只需要

１小时５５分

钟 就能够到达

目的地。

③通过仔细观察，

我发现车次是按照

出发时间

排序的，我们可以

很容易找到自己想

出发的时间对应的

车次。

④我还发现１． 最

慢车需要三个小时

三十四分钟才能到，

是Ｇ６０５９。

２．Ｇ６４３９这趟车的座

位已经卖完了，再想

买票就需要候补。
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

课堂小结

１．总结并回顾课堂

中学习过的关于数据

的意义和挖掘数据中

意义的方式。

２． 布 置 课 后 作 业：

参与购买一次家庭出

游的车票，无论是乘

火车、飞机，还是汽

车，尝试用自己学到

的方法帮助家人分析

数据，以便购买到最

合适的车票吧！

学生和教师一起回

顾本节课关于数据

的知识

表现性评价

通过这一环节帮

助学生整体回顾

本节课的学习内

容情况

三、参考答案示例

【课堂任务一】（教材Ｐ１４探索）

班级计划采购一批水果，请你根据本班同学数据，完成任务单任务一。

【课堂任务二】（教材Ｐ１６探索）

某位同学想买一张从长沙到张家界的火车票。请帮助他解答问题，完成任

务单上任务二。

【课堂任务二】

图１２６　“长沙—张家界”火车票购买界面

２０
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第二部分　单元教学建议与指南

从图１．２．６中，你能找到哪些数据？你可以得出哪些信息？

①通过仔细观察，我发现图中有 Ｇ、Ｄ字头共 １１ 个

车次。

②通过对比不同车次的历时，我发现 Ｇ５６５６ 历时最短，

只需要 一个小时五十五分钟 就能够到达目的地。

③通过仔细观察，我发现车次是按照 出发时间 排序的，

我们可以很容易找到自己想出发的时间对应的车次。

④我还发现 １． 最慢车需要三个小时三十四分钟才能到，是

Ｇ６０５９

２．Ｇ６４３９这趟车的座位已经卖完了，再想买票就需要候补

【课后作业】 （教材Ｐ１７挑战）

参与购买一次家庭出游的车票，无论是乘火车、飞机，还是汽车，尝试用

自己学到的方法帮助家人分析数据，以便购买到最合适的车票吧！

收集家人们关于出行时间的需求，分析车票的时间数据，找到最适合出行

的车票

分析预期出游时间段的天气数据，找到最适合出游的时间

分析不同车辆的运行时间数据，找到尽可能时间短的车辆。

第３课　数据从哪里来

一、教学目标

１．通过阅读教材、查找信息，了解数据收集的发展历程。 （记忆、理解；

信息意识）

２．学会根据具体的研究问题或项目需求，灵活选择最适合的数据收集方法，

确保数据的全面性和准确性。（应用、分析；计算思维、数字化学习与创新）

３．通过案例分析和实践操作，学生将掌握如何运用这些方法对收集到的

数据进行评估，确保分析结论的准确性和可信度。（评价、创造；信息社会责

任、数字化学习与创新）

２１
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二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

情境导入

１．展示Ｐ１９图１．３．１

结绳记事，体验用古

代人的方式计数，出

示部分图片，让学生

猜数字

２．播放古代结绳记

事动画，引导思考数

据收集的起源

课堂任务一：

小组讨论 “古人为何

需要收集数据”

记录狩猎、气候、天

文观测等信息，生存

需求驱动、信息传递

与传承。

１． 观察图片并

尝试解 读 符 号

含义

２．小组讨论 “古

人为何需要收集

数据”

１．观察法

２．任务探究单

１．通过具象化历

史案例培养信息

意识。

２．建立 “数据服

务生存需求”的

认知基础，

３．教学指导建议：

借观察法、任务探

究单，让学生感知

数据收集起源，培

养信息意识与数据

服务需求认知。

数据收集

的历史

探究

古代篇：原始人刻石

头、画壁画过程，重

点展示Ｐ１９图１．３．２

甲骨文，讲解甲骨文

记载的占卜数据

近代 篇：展 示 Ｐ２０

图１．３．３京张铁路，

还原詹天佑实地勘察

数据的场景

现代篇：操作声音传

感器采集教室声音数

据，对比手工记录与

智能设备的效率

分组体验用传感

器测定声音数值

并记录和用人工

记录的效率

模拟法、小组合

作表现评价表

１．培养信息知识

的历史脉络认知，

理解技术迭代对

数据收集的推动

作用

２．教学指导建议：

教师按古代、近

代、现代梳理数据

收集历史，展示对

应图片、场景，组

织分组用传感器体

验并对比记录效

率，借模拟法与评

价表，帮学生理解

技术对数据收集的

推动。

２２
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

数据收集

方法实践

教师讲解数据收集的

多种方法：

观察法、实验法、问

卷调查、网络搜索等

分小组完成体验不同

数据收集的方法，引

导学生完成课堂任务

二，并展示：

（１）观察法：记录校

园内体育运动的种类

（２）实验法：设计

“纸张承重”对比实

验，找到最优的承重

方式。

（３）问卷调查：分析

“最受欢迎科目”调

查案例

（４）网络搜索：指导

从国家统计局网站获

取天气数据

参考答案示例 （见参

考答案课堂任务二）

完成校园体育运

动种类 观 察 记

录，小组合作设

计 “纸张承重”

最佳方案，并完

成记录表。完成

最喜欢的科目调

查结果表。获取

近７天的天气数

据，并记录

任务探究单

培养信息获取的

方法 选 择 能 力，

强化 “问题匹配

方 法 ” 的 计 算

思维

教学 指 导 建 议：

教师讲解多种数

据收 集 方 法 后，

组织小组用任务

探究单实践观察、

实验、问 卷、网

络搜索，培养信

息获取与方法匹

配能力。

辨别数据

的合理性

和可靠性

课堂任务三：

１．判断数据来源的

可信度

展示３组数据卡片：

国家统计局 “小学生

睡眠时间”数据

某玩具商发布的 “儿

童最喜欢玩具”数据

班级黑板报 “本周阅

读之星”数据

提问： “哪份数据更

可靠？为什么？”

国家统计局的数据最

可靠。因为来源可信

度高，国家统计局为

１． 小组讨论后

派代表阐述判断

依据

２． 小组测量记

录，修改异常值

３． 分析数据的

范围及可靠性

１． 小组合作表

现评价表

２． 小组合作表

现评价表

３． 小组合作表

现评价表

１．让学生辨析来

源可信度，培养

数据 批 判 思 维，

学会甄别权威与

非权威数据。

２． 通过测量植物

模型、数据分析，

让学生理解数据需

重复验证，识别并

修正异常值，强化

数据可靠性认知。

３． 分析数据全面

性影响可靠性，引

导学生明白多维度

收集数据可提升准

确性。

２３
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

权威机构。数据一致

性高，政府统计流程

保障重复验证。范围

全面性大，全国性样

本优于小范围记录。

２．数据的一致性和

重复性

分发植物模型，小组

测量高度并记录用软

件生成数据柱状图，

分析１７～１９ｃｍ集中

区间不在１７～１９ｃｍ

范围的属于异常数

据，需要重新测量并

修改。

３．数据的范围和全

面性

展示 Ｐ２５小清和小

华的调查结果表，分

析哪份数据更可靠？

怎样才能得到更准确

可靠的数据

小华的数据更可靠，

因为小华的数据更

全面。

我们需要收集更多数

据，以免得出片面和

错误的结论

４．教学指导建议：

通过数据来源辨

析、重复性验证、

全面性分析三个

梯度任务，依托

小组合作评价表，

让学生在实践中

掌握数据批判方

法。教学中注重

引导学生对比不

同数据特点，总

结提升数据可靠

性的策略 （如选

权威来源、重复

测量、扩大样本

等），培养科学的

数据思维与分析

能力。

总结

提升

１．理清数据收集历史

古代：结绳记事、甲

骨文图片

近代：詹天佑测量工

具、京张铁路手稿

现代：传感器、国家

信息中心网站截图

２．举例说出收集数

据的四种方法

１． 回顾数据收

集历史

２． 说出四种收

集数据的方法并

举例

３． 总结数据可

靠性的三个原则

１． 小组合作表

现评价表

２． 小组合作表

现评价表

３． 小组合作表

现评价表

１．让学生感知数

据收集技术的历

史 演 进， 理 解

“需求推动工具发

展”的逻辑，强

化对 “数据收集”

本质的认知。

２．推动学生知识迁

移，强化 “方法与

２４
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

观察法、实验法、问

卷调查、网络搜索

３．判断数据合理性

和可靠性的三个原则

数据来源、一致性、

全面性

课后作业：统计调查

学生最喜爱的体育

运动

答案不唯一，根据实

际情况填写 （见参考

答案示例）

问题适配”的计算

思维，学会选择工

具解决实际问题。

３． 提 炼 “来 源、

一致性、全面性”

原则，让学生学会

结构化批判数据，

避免片面结论；结

合课前 “辨别数据

可靠性”任务，形

成 “知识总结 应

用验证”闭环，培

养数据意识。

４．教学指导建议：

通过梳理数据收

集历史、举例方

法、总结可靠性

原则及课后实践，

让学生感知技术

演进、迁移知识、

结构化批判数据

三、参考答案示例

【课堂任务一】（教材Ｐ２３探索）

１．观察法：记录校园内体育运动的种类

篮球、足球、乒乓球、跑步、跳绳等 （根据实际情况填写）

２．实验法：设计 “纸张承重”对比实验，找到最优的承重方式。

小组合作设计 “纸张承重”最佳方案，并完成记录表。（根据实际情况填写）

纸张折叠方案 （画图） 能承重砝码数量 是否最佳

波浪形

圆柱形

拱形

２５
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信息科技教师用书　四年级

３．问卷调查：分析 “最受欢迎科目”调查案例

最喜欢的科目调查结果表 （根据实际情况填写）

调查对象 数据收集方法

四 （１）班全体学生 问卷调查法 （每人填写１张问卷）

科目 语文 数学 英语 科学 体育

喜欢的人数 １２ １５ １０ １８ ２０

４．网络搜索：指导从国家统计局网站获取天气数据

获取近７天的天气数据，并记录

天气网ｈｔｔｐｓ：／／ｗｗｗ．ｗｅａｔｈｅｒ．ｃｏｍ．ｃｎ／查询实时数据

【课堂任务二】

１．判断数据来源的可信度

展示３组数据卡片：

国家统计局 “小学生睡眠时间”数据

某玩具商发布的 “儿童最喜欢玩具”数据

班级黑板报 “本周阅读之星”数据

提问：哪份数据更可靠？为什么？

国家统计局的数据最可靠。因为来源可信度高，国家统计局为权威机构。

数据一致性高，政府统计流程保障重复验证。范围全面性大，全国性样本优于

小范围记录。

２．数据的一致性和重复性

分发植物模型，小组测量高度并记录

用软件生成数据柱状图，分析１７～１９ｃｍ集中区间

不在１７～１９ｃｍ范围的属于异常数据，需要重新测量并修改。

３．数据的范围和全面性

展示Ｐ２５小清和小华的调查结果表，分析哪份数据更可靠？怎样才能得到

更准确可靠的数据？

小华的数据更可靠，因为小华的数据更全面。

我们需要收集更多数据，以免得出片面和错误的结论

【课后作业】 （教材Ｐ２４挑战）

统计调查学生最喜爱的体育运动

２６
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第二部分　单元教学建议与指南

答案不唯一，根据实际情况填写

调查人数 ３６ 调查方法 问卷调查法

体育项目名称 喜爱的人数

篮球 １２

足球 ８

跑步 １０

跳绳 ６

第４课　活动：记录个人健康数据

一、教学目标

１．通过讨论和案例分析，明确个人健康数据所涵盖的内容及其重要性，

培养自我健康管理意识。（分析、理解；信息意识）

２．学会根据实际需求和个人情况选择合适的收集方式，确保数据的准确

性和全面性。（应用、分析；计算思维、数字化学习与创新）

３．通过实践活动，自主设计并实施个人健康数据记录计划，培养数据意

识和信息素养，为未来的健康生活打下坚实的基础。

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

入项提问

情境设置：健康侦探游戏

展示一段动画视频 （或图

片）：一个学生因熬夜导

致注意力不集中、成绩下

降，医生通过分析他的健

康数据 （如睡眠时长、心

率波动）提出改善建议。

提问： “如果我们也想成

为自己的 ‘健康侦探’，

需要哪些线索？这些线索

从哪里找？”

观看动画，分组

扮演 “健 康 侦

探”角色讨论视

频中健康数据的

作用 （如睡眠、

心率与学习效率

的关系）。

观察法

１．通过动画情

境激发学生兴

趣，建 立 “健

康数据和健康

线索”的具象

认知。

２． 角色扮演增

强代入感，培养

信息意识和系统

思维。

２７
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

讨论分析

１．小组讨论：

填写 “记录个人健康数据

的步骤” （首先、然后、

最后）。

想要记录个人健康数据，

应该怎么做？

首先：明确需要记录的健

康数据；

然后：选择合适的工具和

方法；

最后：定期整理和分析

数据。

２． 讲解健康数据的定义：

“包括体检数据 （身高、体

重、血压）、医疗记录 （病

例、处方）及设备监测数据

（智能手环记录的睡眠、心

率等）。”

展示教材图ｐ２８页１．４．２

的智能手环数据案例，引

导学生分析数据类型。

小组讨论：填写的健康数

据记录表 （如睡眠时长、

心率等）

健康数据 数据值

睡眠时长

心率

健康数据记录表

３．小组讨论：确定收集数

据的工具和方法

强调工具选择需匹配数据类

型 （如身高用测量仪，视力

用手持视力表）。

收集健康数据的工具和

方法

小组讨论：不同

数据类型对健康

管理的价值 （如

心率反映运动强

度，睡眠时长影

响身体恢复）。

讨论并总结记录

数据的注意事项

（如避免主观误

差、定期校准工

具）

１．观察评价表

２．任务完成评

价表。

３．作品评价表

１．激发学生对

健康数据的认

知兴趣。

２．培养信息意

识和系统思维，

理解数据记录

的流程。

３．培养学生根

据实际需求选

择工具的能力。

强化数据准确

性意识和问题

解决能力。

２８
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

收集数据
收集

工具

收集

方法

身高
身高测

量仪器
测量

体重 体重秤

视力

心率

体温

近一周

睡眠时长

近一周

运动时长

近一周

食用食物

的种类

知识建构 讲授生活中的健康小知识 听讲并认真记录 表现性任评价

为后续的小组

完成的任务做

知识铺垫

设计个人

健康

数据表

小组讨论：

什么是健康数据？它包括身

高、体重、心率、睡眠时

长、运动情况等多种类型；

如何记录健康数据？需要

先明确目标，再选择合适

的工具和方法，最后坚持

记录并定期分析；

收集数据时要注意什么？比

如保证数据准确、保护个人

隐私、使用科学的方法等。

这些知识不仅帮助我们更

好地了解自己的身体状

况，还让我们学会了如何

用信息科技的方法来关注

健康生活。

尝试用表格或简单的图表

（如柱状图）如：如运动

时间、喝水量等。

在教师引导下积

极参与回顾，主

动补充自己的理

解；与同桌或小

组成员交流自己

印象最深的一个

知识点。

小组合作表现

评价表

１．简明扼要地

梳 理 知 识 点，

帮助学生建立

结 构 化 认 知，

强化信息意识

和系统思维。

２． 亲切自然，

贴近小学生表

达习惯，同时

融入信息科技

课程的实践性

特点。

２９
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

展示个人

健康数据

记录

小组一次展示汇报组内的

个人健康数据记录情况
学生展示

小组合作表现

评价表

培养学生的创

新精神，让学

生 在 做 中 学，

创中学。

评论修订

小组互评，依据评价量规

选出班级内的优秀 “个人

健康数据记录表”作品。

讨论互评，依据

评价量规选出班

级的优秀 “个人

健康数 据 记 录

表”作品。

评价量规

培养学生的沟

通能力，为下

一步的成果展

示做好准备。

反思复盘

参考：

对学习内容的反思：

你学习到了什么知识？

关于这个项目你还有什么要探究的问题？

对学习结果的反思：

你的项目成果让你比较满意的地方是什么？

你认为你的项目成果还有哪些需要加强的地方？

对学习过程的反思：

你达到了自己预先设定的目标吗？

你对你的目标有进行过调整吗？你是怎样调整？

你的队友给你提供了哪些有效的帮助？

个人体验反思：

在项目过程中你最投入的是什么时刻？

整个项目中你遇到的最大困难是什么？你是怎样克服的？

评价与

改进

问题清单 （姓名：　　　　　　　　　）

问题 解决方案

３０
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第二部分　单元教学建议与指南

小组讨论记录表

第 （　）小组 姓名：

使用的设备 （如体重秤）

需要的工具

记录时间间隔

个人健康数据记录表

知识理解评价量表

维度 优秀 良好 待提高

１．健康数据的

概念理解

能准确说出什么是健康数

据，并列举出至少４种类

型 （如身高、体重、心

率、睡眠等），能解释其

对健康管理的意义。

能说出健康数据的基本

含义，并列举出２～３种

类型，理解部分数据的

作用。

对健康数据概念

模糊，无法举例

或仅能说出名称

但不知用途。

２．数据收集方

法的选择

能根据不同的健康数据类

型，合理选择收集工具和

方法 （如用智能手环测心

率、用视力表测视力），

并说明理由。

能识别常用的数据收集

工具和方法，但在个别

情境下选择不够恰当。

无法正确匹配数

据类型与收集工

具，对工具使用

方式不熟悉。

３．数据记录的

规范性

能有条理地记录健康数

据，格式清晰、单位正

确，能区分定性与定量数

据，并注意保护隐私。

能完成基本的数据记录

任务，格式较为规范，

但存在少量错误或遗漏。

记录混乱，缺乏

统一格式，单位

使用错误较多，

未能体现数据规

范意识。

能力评价量表

维度 优秀 良好 待提高

信息意识

能主动关注和识别与健康

相关的数据信息，理解其

价值，并能根据需要选择

合适的数据来源。

能识别教师提供的健康

相关信息，并尝试用于

自己的任务中。

对健康信息不够

敏感，难以从情

境中提取有价值

的信息。

计算思维

能运用系统思维分析健康

数据记录的过程，具有一

定的抽象建模能力。

能在引导下完成简单的

流程设计，如制定数据

记录步骤或绘制流程图。

难以独立思考数

据记录的逻辑顺

序，需多次提示

才 能 完 成 基 本

任务。
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信息科技教师用书　四年级

续表

优秀 良好 待提高

数字化学习与

创新能力

能熟练使用数字工具 （如

ＡＰＰ、表格软件）辅助记

录和分析健康数据，尝试

提出创新性的记录方式或

呈现形式。

能使用基础数字工具完

成数据记录任务，在教

师指导下尝试新方法。

对数字工具操作

不熟悉，仅能完

成最基础的数据

填写任务。

信息社会责任

在收集和记录健康数据过

程中，能注意保护自己和

他人的隐私，尊重数据伦

理，具备良好的信息行为

习惯。

了解基本的隐私保护知

识，但在实际操作中有

时忽略细节。

缺乏隐私保护意

识，随意分享他

人健康信息或暴

露个人敏感数据。

第一单元　小结与评价

教学环节 教学内容 指导建议

本单元

你学习了

什么是数据

如何获取数据

数据背后的意义是什么

知识梳理

１． 思维导图法：

以 “数据来自记

录”为主线，教

师提问启发填充

细节，学生完善

思维导图，标注

易错点。

２． 案例复盘法：

教师引导回顾课

时案例并提问。
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教学内容 指导建议

学习检测

１．食堂供应鸡蛋汤、豆腐汤和绿豆汤三种汤品，需探

究其受欢迎程度，应采用的调查方法是什么？

结合校园生活经验，采用问卷调查法和观察法，通过问

卷调查的方式让学生聚焦问卷调查法的实践应用，设计

结构化问卷让调查对象在三种汤品中勾选最喜爱选项，

实施时需确保抽样覆盖不同年级、班级以提升代表性，

最后使用观察法观察实际情况来验证问卷调查法所得到

的数据的准确性。

２．小清通过查找食堂的记录，发现了几组数据，将结

果统计成表。请你试着找出数据背后的信息，并填写调

查结论及建议，

结合表格内容，引导学生观察表格数据规律：春季

（３～４月）鸡蛋汤选择人数保持高位 （６７～７６人），

豆腐汤维持稳定需求 （２４～３２人）；夏季 （５～６月）绿

豆汤人数显著增加 （４５～６８人），鸡蛋汤与豆腐汤人数

减少但豆腐汤始终有基础需求量 （１１～１９人）。发现气

温较低时鸡蛋汤最受欢迎，气温升高后绿豆汤需求明显

增长，豆腐汤则是全年稳定存在的次要选择。得出调查

结论 “汤品偏好与季节密切相关”。建议食堂根据季节

调整供应：春季重点准备鸡蛋汤并搭配适量豆腐汤，夏

季主要供应绿豆汤，同时保留部分鸡蛋汤并确保豆腐汤

基础供应量；每季度初通过问卷调查了解新需求 （如

“希望增加哪种汤品”），动态优化供应方案。

１．通过问卷调查

法和观察法的方

式引导学生理解

问卷调查法适用

于快速获取群体

倾向性数据，但

需辅以实地观察

来验证结论的可

靠性，最终明确

“科学决策需多源

证据支撑”

２．借助观察表格

数据并得出结论

的方式为学生提

供信息提取与分

析的 实 践 经 验，

并通过观察表格

数据与结合生活

实际来分析出数

据背后所蕴含的

信息并得出建议，

有助于培养学生

的 “信息意识”。

反思评价

在本单元学习过程中，肯定少不了与他人进行互动交

流、参与作品制作等活动。现在请就此进行总结与反

思，以便更好地促进自身成长。

１．从同伴那里学到了什么？

２．与同伴分享过哪些观点？

３．工具、方法的使用是否得当？是否有值得推广的

经验？

注重过程性评价，

结合思维导图完

整性、小组讨论

参与度、检测作

品创新性等多维

度评分。
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信息科技教师用书　四年级

四年级上册　第二单元　数据管理、 编辑及使用

一、教学内容分析

（一）单元导读

“数据管理、编辑及使用”是清华版四年级上册信息科技第二单元的教学

内容。本单元以 “数据管理与应用”为核心，围绕电子表格工具展开，通过四

课时逐步构建学生从数据录入到可视化分析的能力链条。第一课时聚焦基础操

作，如数据录入、格式调整与在线协作，帮助学生建立数据管理的初步认知；

第二课时深化公式与函数应用，引导学生理解数据间的逻辑关联；第三课时通

过图表设计培养数据解读能力；第四课时则以跨学科项目 “健康报告”为载

体，整合数学、科学、体育等学科数据，推动数据驱动的决策实践。单元内容

紧密关联新课标中 “数据与编码”模块，强调工具操作与真实问题解决的结

合，同时渗透信息社会责任意识。

（二）跨学科分析

在 “数据管理、编辑及使用”单元的教学中，跨学科融合是其核心特色之

一。通过与数学、科学、语文、艺术及健康教育等学科的深度联动，学生不仅

能掌握数据处理技能，更能理解数据在不同场景中的实际价值。例如，在统计

班级植物种植意向时，数学的 “分类统计”思想与信息科技的表格操作自然结

合，使学生理解柱状图如何直观呈现比较结果；而在分析向日葵生长数据时，

科学课的 “控制变量法”实验逻辑与信息科技的图表制作能力相辅相成，帮助

学生发现光照、水分与植物生长的深层联系。语文素养则体现在健康报告的撰

写中———学生需将体温、运动量等数据转化为逻辑清晰的文字描述，实现 “数

据—图表—文字”的多模态表达。艺术学科的审美视角进一步渗透，学生在设

计图表时需权衡色彩搭配与信息层级，使数据可视化兼具科学性与观赏性。尤

为重要的是，健康教育理念贯穿始终：通过记录个人体温、运动时长等数据，
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第二部分　单元教学建议与指南

学生不仅学会健康管理的基本方法，更在数据对比中理解科学作息与运动习惯

的重要性。这种多维度的融合教学，使学生在解决真实问题时，能够综合调用

多学科知识，形成 “用数据驱动决策”的系统性思维。

（三）单元内容结构

二、学情分析

四年级学生已具备基础的数据分类与统计经验，但对电子表格的系统化操

作仍显生疏。他们能理解简单的数据关系 （如身高与体重的关联），却难以通

过工具实现自动化计算与可视化表达。部分学生对数据验证、条件格式等进阶

功能缺乏认知，且跨学科整合能力较弱，需通过情境化任务引导其建立知识迁

移意识。此外，学生对数据隐私保护的理解多停留在表面，需在实践中强化伦

理判断能力。

三、单元教学目标及依据

（一）单元教学目标

１掌握电子表格基础操作，建立数据管理意识：

让学生认识电子表格的行列结构，完成数据录入 （文本、数字、日期）、

保存与导出电子表格。学会调整格式 （行高、列宽、字体颜色），美化电子表
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信息科技教师用书　四年级

格。带领学生体验在线表格的协作编辑功能。

２运用公式与函数实现数据自动化计算

让学生学会电子表格中使用 “＝ＳＵＭ （）、＝ＡＶＥＲＡＧＥ （）”等公式，

对数据进行自动计算。

３通过图表合理呈现数据规律，提升数据解读能力

让学生学会根据数据类型选择图表 （柱状图对比、折线图趋势、饼图占

比），调整图表元素 （标题、坐标轴标签、图例）增强可读性。对比不同图表

的信息表达差异 （如折线图更直观显示月度变化），使数据更加直观和易于

理解。

（二）教学目标依据

目标 学习目标依据

目标１

信息意识：

１．通过呈现生活中大量的数据统计整理样例，让学生能够感知数据价值，

形成主动管理意识。

２．掌握电子表格基础操作，感知数据管理价值。

数字化学习与创新：体验在线协作编辑体现数字化工具的高效应用。

目标２
计算思维：理解公式与单元格引用逻辑，完成简单计算，公式设计体现算

法逻辑。

目标３
计算思维：学生在图表选择和调整中，会增强数据的可读性，建立学生将

数据抽象化的思维方式。

四、教学建议

１真实情境导入，强化数据感知

以班级植物角为起点，引导学生经历 “记录种植意向→管理养护数据→绘

制生长曲线”的完整闭环，再迁移至健康管理场景。将收集到的数据进行整

理，让学生使用电子表格记录同学们想种植的种类、数量等，通过数据排序，

找到最受欢迎的植物。有同学改变原本种植意愿，引导学生在电子表格中对数

据的数值、种类进行编辑修改。此过程训练学生会初步使用电子表格对数据进
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第二部分　单元教学建议与指南

行管理。

２在跨学科设计中，注重数据思维与学科知识的深度关联

统计 “植物养护频率”时复习数学 “分类统计”概念；分析 “向日葵生长

曲线”时关联科学课 “光合作用”原理；撰写健康报告时强化语文表达能力。

评价体系采用多元维度：过程性评价关注数据录入准确性、图表选择合理性及

跨学科任务完成度；成果性评价聚焦表格规范性 （标题、单位、行列对齐）与

报告结论的逻辑性。教师可通过 “数据纠错辩论” “图表规范展评”等活动，

将评价融入教学全过程。

五、课时安排建议

课名 内容 课时

让数据更易使用

１．什么是电子表格

２．如何在电子表格中输入数据

３．如何设置单元格格式

１

让数据为需所用

１．如何使用电子表格公示计算有用的信息

２．如何在电子表格公式中使用单元格引用

３．如何拓展电子表格以显示更多信息

１

数据可视化的威力
１．如何制作电子表格数据图表

２．如何运用恰当的图表实现数据可视化
１

跨学科活动：用图表制作健

康报告

１．健康报告中包含的信息

２．能根据需求简单地处理健康数据

能用可视化图表制作健康报告

２

第１课　让数据更易使用

一、教学目标

１．认识电子表格在日常生活和学习中的广泛应用。（记忆、理解；信息

意识）
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信息科技教师用书　四年级

２．理解电子表格中行与列的概念，能够运用逻辑思维对表格数据进行编

辑和整理。（理解、应用；计算思维、数字化学习与创新）

３．掌握电子表格中数据的输入、编辑和美化方法。（应用；计算思维）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

导入新课

展示生活中常见的表格图

片，如图书消费榜、飞机

航班表、奥运奖牌榜、成

绩单等，引导学生观察并

思考表格的作用。

１． 观察案例，举例

生活中的表格 （如家

庭记账表、课程表）。

２．小组讨论后分享。

１．观察法

２．表现性

评价

激发兴趣，建

立表格与生活

的联系。

创设情境

班级要建设植物角，向全

班同学征集意向，同学们

可以把想种植的植物名称

写在纸上。

填写班级植物角种植

意愿单
观察法

１． 激 发 全 班

学生参与活动

２． 收 集 种 植

意向的数据

创建表格

１．认识电子表格，介绍

单元格名称、单元格、列

标、行号

２．演示创建表格步骤：

－输入表头 （序号、植物

名称、数量）。

【课堂任务一】：

请你创建 《班级植物角种

植意愿汇总表》，将收集

的数据整理出来

１． 跟随教 师 操 作，

在空白表格中创建

“班级植物角种植意

愿汇总表”。

观察法

掌握表格基础

结 构 与 格 式

设置。

编辑与

美化

１．演示数据编辑：

－修改数值 （如更正植物

数量）。

－插入新行 （新增植物种

类）。

【课堂任务二】：

请将你创建 《班级植物角

种植意愿汇总表》，增加一

行向日葵，并填写数量。

１．在 “班级植物角

种植意愿汇总表”中

新增 “向日葵”行，

修改某条记录。

２．尝试合并标题单

元格并调整格式；自

定义表格颜色，调整

文字居中对齐。

作品

分析法

强化数据编辑

能力，培养审

美意识。
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

２．美化技巧：

－合并行／列 （如合并标

题单元格）。

－调整行高列宽。

强调： “合并单元格能让

标题更醒目。”

－应用预设样式 （经典／

专业）。

－设置边框颜色和对齐

方式。

－设置单元格颜色

【课堂任务三】：

请将你创建 《班级植物角

种植意愿汇总表》，进行

美化。

在线协作

１．登录腾讯文档，演示

在线协作功能：

－多人同时编辑 （教师与

学生同步操作）。

－权限设置 （仅查看／可

编辑）。

２．提问：“在线表格如何

提高团队效率？”

【课堂任务四】：

请小组合作，协作编辑

“班级通讯录”

１． 分组协作：两人

一组在线编辑 “班级

通讯录”，分工录入

姓名、电话、邮箱。

２．尝试设置不同成

员权限。

小组合

作表现

性评价

体验实时协作

与权限管理，

理解数据安全

重要性。

总结与

作业

１．总结：“表格能整理数

据、 提 升 效 率、 促 进

协作。”

２．布置作业：

－ 基 础：美 化 家 庭 开

支表。

－拓展：用在线表格制定

“班级值日计划”。

１． 整理笔记，提交

作业至班级共享文

件夹。

２．提交前使用 “版

本历史”功能保存

草稿。

表现性

评价

巩固技能，鼓

励 个 性 化 创

作，强化数据

管理习惯。
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信息科技教师用书　四年级

三、参考答案示例

【课堂任务一】

请你创建 《班级植物角种植意愿汇总表》，将收集的数据整理出来

植物汇总表

序号 植物名称 棵数

１ 草莓 根据实际统计情况

２ 西红柿 根据实际统计情况

３ 菠菜 根据实际统计情况

４ 辣椒 根据实际统计情况

【课堂任务二】

请将你创建 《班级植物角种植意愿汇总表》，增加一行向日葵，并填写数量。

植物汇总表

序号 植物名称 棵数

１ 草莓 根据实际统计情况

２ 西红柿 根据实际统计情况

３ 菠菜 根据实际统计情况

４ 辣椒 根据实际统计情况

５ 向日葵 根据实际统计情况

【课堂任务三】

请将你创建 《班级植物角种植意愿汇总表》，进行美化

植物汇总表

序号 植物名称 棵数

１ 草莓 根据实际统计情况

２ 西红柿 根据实际统计情况

３ 菠菜 根据实际统计情况

４ 辣椒 根据实际统计情况

５ 向日葵 根据实际统计情况

４０
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第二部分　单元教学建议与指南

【课堂任务四】

小组协作编辑 “班级通讯录”

１．加入老师分享的在线表格 （腾讯文档链接）。

２．分工录入：

组长负责填写 “姓名”和 “学号”。

组员负责补充 “电话”和 “邮箱”。

３．权限设置：

请老师设置权限：组长可编辑，组员仅查看。

４．思考：为什么需要区分权限？

回答：防止篡改数据、保护数据安全。

第２课　让数据为需所用

一、教学目标

１．通过植物种植活动，让学生学会使用电子表格公式 （如求和）计算数

据。（应用；计算思维，数字化学习与创新）

２．掌握单元格引用的方法，理解电子表格公式的含义。（理解，应用；信

息意识、计算思维，数字化学习与创新）

３．能够扩展电子表格 （增加行／列）并自动更新公式计算结果。 （记忆、

应用；计算思维，数字化学习与创新）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

导入新课

展示植物角数据表，提

问： “如何快速计算植物

总数或蔬菜数量？”

观察数据表，讨论计

算需求

口头回答、

课堂参与度

联系实际场

景，激 发 学

习兴趣。
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

学习公式

与单元格

引用

１．求和公式

演示求和公式 “＝ＳＵＭ
（Ｂ３：Ｂ６）”的操作步骤，

解释符号含义 （如 “＝”

表示公式，“Ｂ３：Ｂ６”为

单元格范围）。

强调单元格引用的动态性

（如修改数值后结果自动

更新）。

【课堂任务一】：写出求和

步骤

①选中目标单元格

②输入 “＝ＳＵＭ （Ｂ３：

Ｂ６）”

③按回车键

２．创建新公式

提问： “如何计算蔬菜总

数 （排除草莓）？”

引导学生设计公式 “＝Ｂ８

－Ｂ３”（总计减草莓数量）。

【课堂任务二】：输入公式

并验证结果 （３０－１５＝１５）。

提出问题，还可以用其他

方式计算蔬菜总数吗？

三、数值变化与公式更新

完成 【课堂任务三】：将

西红柿数值改为１０，观

察总计和蔬菜数量的自动

变化 （２９和１４）

观察教师演示内容，

完成 【课堂任务一】

操作验证植物总数是

否为３０。

完成 【课堂任务二】

在单元格中输入新的

公式，并验证。

尝试其他方法 （如

“＝Ｂ４＋Ｂ５＋Ｂ６”直

接相加）。

完成

【课堂任务三】

任务单完成

情况、操作

正确性

观察记录、

公式适应性

１． 体验公式

自动计算的

便捷性。

２． 培养问题

解决能力和

公式灵活性

３． 体验通过

公 式，发 现

数据之间的

关联性

拓展电子

表格

１．扩展列 （计算植物增

长值）

展示向日葵高度表，提

问： “如何计算周一到周

五的增长值？”

演示新增 “增长”列并输

入公式 “＝Ｆ３－Ｂ３”。

２．扩展行 （多株植物数据）

引导添加第二株向日葵数

据，演示拖动填充公式 （自

动调整引用如 “＝Ｆ４－

Ｂ４”）。

动手操作，计算增长

值为１０毫米。

观察公式变化，验证

计算结果是否正确。

测试法

１． 培养问题

解决能力和

公式灵活性。

２． 理解公式

的智能扩展

特性。
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

小挑战与

总结

总结：强调公式、单元格

引用和扩展表格的核心

技能。

【小挑战】：尝试其他蔬菜

统计公式 （如 “＝ＳＵＭ

（Ｂ４：Ｂ６）”），并新增一

行植物测试公式适应性。

完成小挑战，体验公

式的适应性
测试法

完整梳理本课

学习的内容，

加深印象。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

写出求和步骤

①选中目标单元格

②输入 “＝ＳＵＭ （Ｂ３：Ｂ６）”

③按回车键。

【课堂任务二】

输入公式并验证结果

３０－１５＝１５

【课堂任务三】

将西红柿数值改为１０，

观察总计和蔬菜数量的自动变化

可任意修改数值，观察变化。

第３课　数据可视化的威力

一、教学目标

１．通过分析真实数据案例，理解数据可视化在信息表达中的意义，体会

图表对数据解读的直观性与高效性，形成利用信息技术呈现数据的意识。（理

解；信息意识）
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信息科技教师用书　四年级

２．通过操作电子表格软件，掌握将表格数据转化为折线图、饼图等可视

化图表的基本步骤，在实践过程中提升数字化学习与计算思维能力。 （应用；

计算思维、数字化学习与创新）

３．通过对比不同图表类型的适用场景，学会根据数据特点和表达需求选

择恰当的图表类型，在决策分析中深化逻辑思维与信息处理能力。（分析；信

息意识、信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

创设情境

教师出示两组数据资料：一组是

“一周内的天气预报”的时间序列数

据，另一组是 “四年级各班男女生

的数量”的分类数据。（图片见教材

Ｐ５２图２．３．１生活中常见的图表）通

过对比展示文字描述和图表呈现的

效果差异，提问学生，引导学生观

察并思考数据图表的作用。

简述数据可视化的基本概念和重

要性。

引入本课主题： 《数据可视化的威

力》，激发学生的兴趣，鼓励他们积

极参与接下的活动。

分发学习材料，确保每位学生都有

所需的资源。

学生观察教师提

供的数据材料，

认真听问题，并

结合已有经验进

行思考与回答，

初步感知图表在

表达信息方面的

优势。

观察法

创设真实情

境，激 发 学

习 兴 趣，帮

助学生建立

“图表比文字

更直 观”的

认 知 基 础，

自 然 引 入

课题。

图表的

设计与

制作

教师分发 “向日葵高度变化”和

“植物汇总表”两个数据表，示范在

电子表格软件中插入图表的操作步

骤：选中数据区域 → 插入图表→

选择合适图表类型 → 调整图表设

置。鼓励学生模仿操作，独立完成

折线图和饼图的制作。巡回指导，

及时纠正错误操作。

【课堂任务一】

制作向日葵生长数据折线图。讨论：

折线图的适用场景。（操作步骤见教

材Ｐ５３～５５页）

学生根据教师演

示，打开电子表

格软件，按照提

示一步步完成折

线图和饼图的制

作，保存文件，

查看图表效果，

并尝试解释图表

所表达的信息。

作品

评价表

让学生在实

践中掌握基

本技 能，体

会从数据到

图表的转化

过程，增 强

动手能力和

信息技术应

用意识。
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

【课堂任务二】

制作植物分布占比的饼状图。讨论：

饼状图的适用场景。（操作步骤见教

材Ｐ５３～５５页）

动手

实践———

图表美化

教师展示同一组数据使用不同图表类

型的对比示例，引导学生讨论哪种图

表更合适。接着演示如何调整图表标

题、坐标轴标签、颜色样式等美化元

素，强调图表美观性和表达清晰性的

重要性。组织学生小组讨论

【课堂任务三】

“什么时候用折线图，什么时候用饼

图”，并填写 “图表选用建议卡”。

图表选用建议卡

情境描述
图表

类型

为什么选这

种图表？

示例：向日

葵每天高度

变化 （连续

时间数据）

折线图

因为折线图

能清晰展示

数据随时间

的 变 化

趋势。

示例：班级

同学喜欢的

水 果 统 计

（分类占比

数据）

饼图

因为饼图可

以直观显示

各类别占整

体 的 比 例

关系。

任务一：一

周运动时间

记录 （每日

数据变化）

折线图

因为折线图

适合表示时

间序列中的

变化趋势，

能清楚看到

每天的运动

时间变化。

任务二：家

庭每月支出

分类 （如餐

饮、水 电、

娱乐）

饼图

因为饼图能

直观展示各

项支出占家

庭总支出的

比例，便于

比较不同类

别的占比。

学生对比图表效

果，尝试对已制

作的图表进行美

化操作，如修改

标题、字体、背

景色等；参与小

组讨论，填写图

表选用建议卡，

分享观点。

观察

评价表

培养学生的

审美意识和

判 断 能 力，

深化对图表

类型选择的

理解，提升

数据分析与

表达能力。

４５
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

课堂小结

１．回顾本节课所学内容，强调图表

在日常生活和学习中的重要作用。

２．布置课后作业

基础作业：（选一）

１．制作一个关于个人一周学习时间

的折线图，分析学习时间的变化

趋势。

２．制作一个关于班级同学喜欢的课

外活动的饼状图，分析各项活动的

受欢迎程度。

拓展作业：（自愿）

１．使用在线图表工具制作一个关于

家庭每月开支的柱状图，分析各项

开支的比例。

２．设计一个创新的数据可视化作

品，展示一个有趣的主题，如 “学

校一周的天气变化”或 “班级同学

的生日分布”。

学生通过小组合

作梳理本节课知

识点 （如图表类

型、制作步骤、

应用场景），并

以思维导图或关

键词卡片的形式

进行总结，随后

派代表 分 享 成

果，教师引导归

纳图表 的 核 心

价值。

观察法

强化 “图表是

数据表达工

具”的认知，

同时培养信息

意识与协作能

力。作业设计

分层递进：基

础作业巩固折

线图和饼图的

基础操作，贴

近学生生活

（如学习时间、

兴趣 活 动），

提升实践应用

能力；拓展任

务将课堂延伸

至家庭场景，

培养学生主动

记录、分析数

据的习惯，体

现信息技术对

学习与生活的

实际价值。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

制作向日葵生长数据折线图。（操作步骤见教材Ｐ５３～５５页）

讨论：折线图的适用场景？

展示时间序列数据：例如：向日葵每天高度变化、气温日变化、股票价格

波动等。特点：通过连接数据点的折线，直观反映数据的上升、下降或稳定

趋势。

典型示例：农业研究：分析作物生长周期，优化种植策略；气象监测：追

踪温度、降水量的周期性变化；商业分析：评估产品销量、客户数量的季度

趋势。
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第二部分　单元教学建议与指南

【课堂任务二】

制作植物分布占比的饼状图。（操作步骤见教材Ｐ５３～５５页）

讨论：饼状图的适用场景？

【课堂任务三】

“什么时候用折线图，什么时候用饼图”，并填写 “图表选用建议卡”。

图表选用建议卡

序号 植物名称 棵数

情境描述 图表类型 为什么选这种图表？

示例：向日葵每天高度变化

（连续时间数据）
折线图

因为折线图能清晰展示数据随时间的变化

趋势。

示例：班级同学喜欢的水果统

计 （分类占比数据）
饼图

因为饼图可以直观显示各类别占整体的比

例关系。

任务一：一周运动时间记录

（每日数据变化）
折线图

因为折线图适合表示时间序列中的变化趋

势，能清楚看到每天的运动时间变化。

任务二：家庭每月支出分类

（如餐饮、水电、娱乐）
饼图

因为饼图能直观展示各项支出占家庭总支

出的比例，便于比较不同类别的占比。

【课后作业】 基础作业：（选一）

１．制作一个关于个人一周学习时间的折线图，分析学习时间的变化趋势。

操作步骤参考教材Ｐ５３～５５页

２．制作一个关于班级同学喜欢的课外活动的饼状图，分析各项活动的受

欢迎程度。

操作步骤参考教材材Ｐ５３～５５页

拓展作业：（自愿）

１．使用在线图表工具制作一个关于家庭每月开支的柱状图，分析各项开

支的比例。

操作步骤参考教材Ｐ５３～５５页

２．设计一个创新的数据可视化作品，展示一个有趣的主题，如 “学校一

周的天气变化”或 “班级同学的生日分布”。

操作步骤参考教材Ｐ５３～５５页
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信息科技教师用书　四年级

第４课　跨学科活动：用图表制作健康报告

一、教学目标

１．通过案例分析和小组讨论，明确健康报告中包含的关键信息 （如ＢＭＩ

指数、运动量、饮食结构等），理解数据在健康评估中的价值，培养科学健康

管理意识。（分析、理解；信息意识）

２．通过实践操作和任务驱动，学会根据个人需求选择合适的数据收集工

具 （如问卷、传感器、手账），并能对原始数据进行清洗和分类，确保信息的

真实性和有效性。（应用、分析；计算思维、数字化学习与创新）

３．通过信息技术工具的应用，掌握用折线图、条形图等可视化图表呈现

健康数据的方法，能结合数据趋势提出改进建议，提升数据表达与信息素养。

（评价、创造；信息社会责任、数字化学习与创新）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

入项提问

教师展示健康报告的示例

（见教材Ｐ６２页，表２．４．１

小清近６年的身高和体重

数据），引导学生观察并

思考健康报告中包含的信

息和图表的作用。提问学

生，让他们思考健康报告

对了解身体健康状况的重

要性。简述制作健康报告

的意义。

引入本课主题： 《用图表

制作健康报告》，激发学

生的兴趣，鼓励他们积极

参与接下来的活动。

分发学习材料，确保每位

学生都有所需的资源。

学生观察并思考，回

答问题，表达自己的

看法。

观察法

通过展示示

例，让 学 生

直观感受到

健康报告的

重 要 性，激

发学习兴趣
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

讨论分析

１．小组合作讨论：分析

问题记录数据

（１）分析制作健康报告的

步骤，包括分析问题、记

录数据、整理数据等。

（２）指导学生将小清的身

高和体重数据转化为电子

表格。

（３）强调数据准确性和完

整性的重要性。

（４）解答学生在记录数据

过程中遇到的问题。

（５）鼓励学生尝试不同的

数据整理方法。

（６）收集学生的反馈，调

整教学策略。

（７）展示正确记录数据的

示例，激励学生学习。

２．小组合作讨论：整理

数据

（１）介绍计算身高和体重

增长值的方法。

（２）指导学生在电子表格

中计算小清近６年的身高

和体重增长值。

（３）强调计算公式的正确

使用。

（４）提供个性化指导，帮

助学生理解增长值的计算。

（５）组织学生互相交流，

分享计算经验。

（６）总结计算增长值的要

点和注意事项。

（７）想要计算小清近６年

身高增长的数值，直接在

单元格中输入 “＝Ｂ７—

Ｂ２”，就可以快速计算出小

清的身高增长值，如教材

Ｐ６３页图２．４．３所示。利用

同样的方法也可以计算出

小清的体重增长值，即在

单元格中输入 “＝　　”。

小组讨论：

学生跟随指导，将数

据转化为电子表格，

实践操作。

学生分析数据，计算

增长值。

学生动手制作折线

图，尝试创新设计。

１．作品评

价表

２．作品评

价表

３．小组合

作表现

评价表

通过实际操

作，让 学 生

掌握记录和

整理数据的

方法。

通过计算增

长 值，让 学

生深入了解

身 体 发 育

情况。

通过制作折

线 图，让 学

生直观展示

身体数据的

变化趋势。
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

３．小组合作讨论：制作

图表

（１）展示如何制作折线图

来展示身高和体重变化。

（２）指导学生使用软件制

作折线图。

（３）强调折线图的特点和

适用场景。

（４）解答学生在制作图表

过程中遇到的问题。

（５）鼓励学生尝试不同的

图表设置。

（６）收集学生的作品，进

行点评。

（７）总结折线图的制作方

法和优点。

结论和

建议

通过分析小清近６年的身

高和体重的数据和可视化

图表，得出以下结论和

建议：

（１）小清近６年来身高增

长 了，平 均 每 年 增 长

，增长最快的一年

是 ，最慢的一年

是 。

（２）小清近６年来体重增

长了 ，平均每年增

长 ，增长最快的一

年是 ，最慢的一年

是 。

（３）预测小清１１岁的身

高和体重分别是 。

（４） 建 议： 希 望 小

清 。

认真听讲，组内填写

表格

表 现 性 任

评价

鼓励学生结

合数据分析

结果提出合

理的健康建

议，将 信 息

技术学习与

健康教育紧

密 结 合，体

现跨学科融

合的思想。

制作健康

报告

常见的数据报告，虽然内

容不同，但是结构基本相

似，一般包含标题、数据

收集方法、数据整理的过

程、用图表展示数据、得

出的结论或建议等。

学生学习设计调查问

卷，尝试使用在线平

台收集数据。

小组合作表

现评价表

通过实际操

作，让 学 生

掌握收集数

据的方法和

工具。
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

请根据上述过程，将小清

近６年的身高和体重数据

制作成健康报告。

小组讨论：引导学生思

考，小清如果想统计全班

同学的身高和体重数据，

应该如何收集并记录数据？

１．介绍在线调查平台和

问卷调查这两种收集数据

的工具。

２．指导学生设计关于小

学生身高和体重情况的调

查问卷。

３．解答学生在设计问卷

过程中遇到的问题。

４．鼓励学生尝试使用在

线调查平台收集数据。

５．总结收集数据的方法

和注意事项。

展示健康

报告

小组展示分享组内制作的

健康报告
学生展示

小组合作表

现评价表

培养学生的创

新精神，让学

生在做中学，

创中学。

评论修订

小组互评，依据评价量规

选出班级内的优秀 “健康

报告”作品。

讨论互评，依据评价

量规选出班级的优秀

“健康报告”作品。

评价量规

培养学生的沟

通能力，为下

一步的成果展

示做好准备。

反思复盘

参考：

对学习内容的反思：

你学习到了什么知识？　
关于这个项目你还有什么要探究的问题？

对学习结果的反思：

你的项目成果让你比较满意的地方是什么？

你认为你的项目成果还有哪些需要加强的地方？

对学习过程的反思：

你达到了自己预先设定的目标吗？

你对你的目标有进行过调整吗？你是怎样调整？

你的队友给你提供了哪些有效的帮助？

个人体验反思：

在项目过程中你最投入的是什么时刻？

整个项目中你遇到的最大困难是什么？你是怎样克服的？
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

评价与

改进

问题清单 （姓名：　　　　　　　　　）

问题 解决方案

小组讨论记录表

第 （　　）小组 姓名：

制作图表软件

在线收集软件 （工具）

其他情况说明

制作健康报告

知识理解评价量表

维度 优秀 良好 待提高

１．数据收集方

法掌握

能列举多种数据收集方式

（如问卷、传感器、手账

等），并能根据实际需求

选择合适的工具。

能说出几种数据收集方

式，但在选择工具时缺

乏针对性或理由不充分。

不了解常用的数

据收集方式，无

法做出合理选择
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续表

维度 优秀 良好 待提高

２．数据整理与

处理能力

能独立完成数据清洗、分

类和增长值计算，操作准

确、逻辑清晰。

能在提示下完成数据整

理任务，但存在部分计

算错误或逻辑不清。

难以独立进行数

据整理，需要教

师多次指导才能

完成基础操作。

３．跨学科整合

意识

能将信息技术、数学统计

与健康教育知识有机结

合，形成系统认知。

能意识到跨学科学习的

重要性，但在整合应用

方面表现一般。

缺乏 跨 学 科 意

识，未能体现知

识之间的联系。

能力评价量表

维度 优秀 良好 待提高

信息意识

能主动关注和理解健康数

据的意义，善于从图表中

发现趋势和问题，并能结

合实际提出改进思路。

能在引导下理解健康数

据的基本含义，但对数

据背后的信息挖掘不够

深入。

对数据缺乏敏感

性，难以从图表

中提取有效信息

用于分析问题。

计算思维

能合理选择图表类型表达

数据，熟练使用公式进行

数据处理 （如增长值、平

均值），并能预测趋势、

发现问题规律。

能完成基本的数据处理

任务，在教师指导下完

成图表选择与分析。

数据处理存在困

难，不能独立完

成基础计算或图

表分析任务。

数字化学习与

创新

能熟练使用Ｅｘｃｅｌ、ＰＰＴ

等数字工具完成数据整

理、图表制作和健康报告

展示，具有创新意识，尝

试个性化表达方式。

能使用数字工具完成基

本任务，但在操作熟练

度和创意表达方面有待

提升。

数字工具使用不

熟练，难以完成

数据可视化任务。

信息社会责任

在数据收集和分享过程中

尊重隐私，保护个人信息

安全，能客观分析数据，

避免主观臆断或误导性

结论。

在教师提醒下能遵守数

据使用的规范，但对信

息伦理认识不够全面。

缺乏信息伦理意

识，可能泄露他

人信息或做出不

恰当的数据解读。

５３
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信息科技教师用书　四年级

第二单元　小结与评价

教学环节 教学内容 指导建议

本单元

你学习了

利用电子表格管理数据

在电子表格中编辑数据

运用恰当的图表实现数据可视化

知识梳理

１．思维导图法：以 “数

据管理编辑及使用”为

主线，教师提问启发填

充细节，学生完善思维

导图，标注易错点。

２．案例复盘法：教师引

导 回 顾 课 时 案 例 并

提问。

学习检测

１．单元格Ｂ８的数值是如何得出的？

引导学生观察表格：Ｂ２－Ｂ５单元格是四种方式

的具体人数 （步行５、自行车４、公交车３、私家

车１８）。思考 “合计”３０人的含义，学生能发现

这是各项人数的总和 （５＋４＋３＋１８＝３０）。这正

是Ｂ８的计算原理，从而引导学生使用前面学习

过的自动求和公式，“＝ＳＵＭ （Ｂ２：Ｂ５）”，即可

高效得出合计值３０。此过程让学生从具体数据理

解求和本质，并掌握用公式实现自动化计算，有

效培养信息意识与计算思维。

２．想一想该选择那种恰当的图表类型来展示这组

数据？

通过观察表格数据得出四种上学方式的人数 （步

行５、自行车４、公交车３、私家车１８）是彼此独

立的分类数据，由此可以推断出表达数据的最优

方式是表示出数据在整体中的占比关系。此时若

用条形图，虽能对比数量差异，却难以直观看出

１． 通过分析 “单元格

Ｂ８数值如何得出”的

问题，培养学生观察表

格数据的能力并掌握运

用 “自动求和”公式计

算数据合计的能力，提

升学生的信息意识、计

算思维和数字化学习与

创新等核心素养。

２．通过分析 “选择恰当

图表展示表格数据”的

问题，培养学生分析数

据与精准匹配可视化工

具的能力，掌握运用恰

当图表来表示数据的实

践技能，提升学生的信

息意识、计算思维、数

５４
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教学内容 指导建议

“私家车占全班６０％”的核心结论；若用折线图，

因缺乏时间维度更不适用。唯有饼图能通过扇形

面积映射比例让数据表达的更加清晰简洁由此推

断出饼图是最恰当的图表。

３．通过图表你能发现什么？你能对同学们的上学

方式提供什么建议？

通过观察表格数据可以发现私家车上学方式占比

最大而步行、自行车以及公交车上学占少数。由

此可以从 “保护环境，低碳出行”、 “主动出行

（步行／骑行），锻炼身体”、 “附近家庭拼车，减

少资源浪费”等角度来进行建议，结合生活实

际，言之有理即可。

字化学习与创新的核心

素养。

３．通过引导学生观察表

格数据，结合生活实际

诊断数据背后的核心问

题，并从多角度提出解

决方案 （低碳拼车、主

动出 行、资 源 优 化），

培养其从数据表征到问

题本质的深度洞察能

力，提升 “信息意识”、

“计算思维”两方面的

核心素养

反思评价

在本单元学习过程中，肯定少不了与他人进行互

动交流、参与作品制作等活动。现在请就此进行

总结与反思，以便更好地促进自身成长。

１．从同伴那里学到了什么？

２．与同伴分享过哪些观点？

３．工具、方法的使用是否得当？是否有值得推广

的经验？

注重过程性评价，结合

思维导图完整性、小组

讨论参与度、检测作品

创新性等多维度评分。

四年级上册　第三单元　将数据变成信息

一、教学内容分析

（一）单元导读

《将数据变成信息》是清华版四年级上册信息科技第三单元的教学内容，

本单元从 “数据”这一核心点出发，利用数字化工具整理和分析数据，并通过

为数据排序、筛选等方式将数据变成信息，让学生在活动中感受数字化工具在

数据分析方面的便捷性和高效性。通过具体实例和互动练习，学生将学会识

别、整理和分析数据，从而提取出有价值的信息，培养其逻辑思维和解决问题

的能力，为日后在多变的信息世界中进行有效决策打下基础。

５５
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信息科技教师用书　四年级

（二）跨学科分析

本单元通过在信息科技学科融合数学、体育与健康等学科，开展 “探寻身

体数据中的信息”为主题的探究活动。让学生将体检中的常见数据，例如：身

高、体重、视力、血压等身体数据，通过计算ＢＭＩ的方法了解自己的健康营

养状况，同时安排学生通过计算家人ＢＭＩ值等任务，让学生通过分析能够对

家人的饮食与锻炼计划提出合理建议。通过本探究活动的学习，锻炼了学生培

养数据收集、处理和分析能力。着重培养学生的信息意识、健康管理能力和跨

学科应用知识解决实际问题的综合思维，为其终身健康生活奠定基础。

（三）单元内容结构

二、学情分析

四年级学生通过前期信息科技课程的学习，已具备初步的数据认知能力，

能够理解简单的数字和图表，并掌握了数据整理与表示的基本方法，如柱状图

和表格，这为本单元的学习奠定了良好基础。然而，部分学生在区分数据与信

息的概念、以及有效提取和优化数据方面仍存在困难，需要教师进一步引导。

同时，该年龄段学生的逻辑思维能力虽已开始发展，但抽象理解能力仍在发展

中，学习过程仍需依赖具体事物的支持。因此，教师在安排学习任务时，应注

意由浅入深，从呈现简单的图表类数据逐步过渡到较为复杂的表格类数据，并

５６
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第二部分　单元教学建议与指南

在内容选择上优先考虑学生感兴趣的主题。

所以基于学生的现有基础与认知特点，本单元教学将通过循序渐进的任务

设计和贴近学生生活的实例，重点引导他们深化对数据与信息的理解，提升数

据提取与优化的实践能力，为后续更深入的信息素养的发展打下坚实基础。

三、单元教学目标及依据

（一）单元教学目标

１．通过发现身边的数据并简单分析，挖掘数据中有用的信息。 （联系生

活、分析；信息意识、计算思维）

２．结合生活实例，学会用数字化工具为数据排序和计算。（联系生活、应

用；计算思维、数字化学习与创新）

３．分析真实问题，利用数字化工具对数据进行筛选，突出显示，查找解

决实际问题。（联系生活、应用；数字化学习与创新）

４．通过实践活动，计算ＢＭＩ指数，用身体数据了解自己的健康状态。（联

系生活、分析、应用；计算思维）

（二）教学目标依据

目标 教学目标依据

目标１

信息意识：通过引导学生关注日常生活中蕴含的数据，例如天气记录、每

天运动步数、班里同学成绩等，激发主动发现和感知数据的意识。通过简

单分析这些身边数据 （如比较、找规律），理解数据背后可以反映内容或

趋势，认识到数据是信息的载体，培养从数据中提取有价值信息的敏

感度。

计算思维：在分析身边数据的过程中，学生运用比较、分 类、归纳等基

本方法，识别数据中的模式或关联。引导学生思考如何组织数据才能更有

效地揭示信息，例如将零散记录整理成表格。这个过程培养了学生将实际

问题转化为可分析的数据问题的抽象能力，以及初步的数据分析逻辑。

目标２

计算思维：引导学生理解排序和计算是处理数据、获取信息的基本操作。

结合生活实例 （如按体育测试成绩、计算成绩平均分、找最高分），让学

生明确排序 （升序／降序）和计算 （求和、平均值、计数）的目的和意义，

理解这些操作背后的规则和逻辑，培养运用算法思维解决实际数据问题的

能力。

５７
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信息科技教师用书　四年级

续表

目标 教学目标依据

数字化学习与创新：指导学生使用电子表格软件来执行数据的排序和计算

任务。让学生体验数字化工具在处理批量数据、快速准确完成计算方面的

优势，提升运用数字技术高效处理信息、解决实际问题的意识和技能。

目标３

数字化学习与创新：创设贴近学生生活的真实问题情境 （在成绩表中找出

达标同学、在成绩表只查找女生）。指导学生熟练运用数字化工具的数据

筛选、查找、突出显示等功能，快速定位关键信息，聚焦问题焦点，并利

用这些工具功能辅助决策和解决问题。强调工具使用的目的性和效率。

目标４

计算思维：通过计算ＢＭＩ指数了解健康状态，引导学生理解身体数据

（身高、体重）作为输入，通过特定的计算公式，得到结果 （ＢＭＩ值），并

依据标准范围解读结果所代表的健康信息。该过程清晰地体现了 “输入

处理 输出 反馈”的计算思维核心流程，让学生体验如何将现实问题 （健

康评估）转化为可计算模型并执行计算得出有意义结论的过程，强化了运

用计算思维解决实际问题的实践能力。

四、教学建议

（一）以真实问题驱动，强化数据价值感知

在设计任务时，选择围绕学生切身相关的场景设计活动，例如分析班级体

育测试成绩。可以提前引导学生收集跳远、跳绳、跑步等项目的原始数据，在

课上感受使用电子表格进行数据分析的过程。通过将冰冷的分数转化为具体的

行动指南，让学生深刻体会数据整理、排序、计算如何揭示有用信息，并指导

实际决策。

（二）活用电子表格工具，激发兴趣掌握技能

在教授使用电子表格排序这课时，可以设置一些学生感兴趣的数据内容。

例如，使用学生喜爱的动画角色身高体重数据，并利用数据进行排序筛选练

习。在强调数据规范 （清晰标题、正确单位、对齐）的同时，选择贴近其生

活、富有趣味性的数据主题，能极大提升学习主动性和工具掌握效率。

（三）深化跨学科实践，聚焦健康管理应用

在进行 “探寻身体数据中的信息”跨学科活动时，首先指导学生通过自身

５８
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第二部分　单元教学建议与指南

身高体重计算出个人ＢＭＩ值，对照标准解读自身健康状态。之后可以通过课

前收集的家人身高体重数据，计算家人的ＢＭＩ值，分析家庭成员健康状态。

并可以引导学生尝试使用ＡＩ工具根据家人ＢＭＩ值进行分析，为家人或自己提

出具体的、合理的饮食调整建议或锻炼计划 （健康管理、逻辑表达），完成一

份简单的健康建议报告。将信息科技工具、数学计算、健康科学、生活决策紧

密结合，培养解决实际家庭健康问题的综合素养。

（四）强化过程评价与即时反馈，巩固数据思维与应用能力

与即在本单元教学过程中，教师应当建立贯穿学习过程的多元评价机制。

（例如：过程性评价：数据收集的准确性、电子表格操作的规范性、图表选择

的合理性。成果评价：生成的体育成绩分析表或家庭健康报告的逻辑性、建议

的合理性以及可视化呈现的清晰度。设计即时反馈环节，例如设置 “数据找

茬”、“最佳健康计划ＰＫ”活动。）同时通过学生自评、学生互评和教师点评的

多种评价方式，及时发现活动中问题、优化方法，深化对数据处理流程的理解

和应用能力。

五、课时安排建议

课名 内容 课时 （５～６）

从数据到信息

１．数据与信息

２．用数据表示信息

３．将数据转化为信息

１

用程序为数据排序
１．数据排序

２．计算数据
１

用程序快速查找数据

１．筛选数据

２．突出显示

３．查找数据

１

活动：探寻身体数据中的信息

１．身体数据表达的信息

２．会计算ＢＭＩ指数

３．通过身体数据了解自己的身体健康状态

２

５９
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信息科技教师用书　四年级

第１课　从数据到信息

一、教学目标

１．通过观察与实践，引导学生分析和解读数据，理解数据与信息之间的

关系。（理解、分析；信息意识、计算思维）

２．运用数学计算和逻辑推理，引导学生能够从原始数据中提取出有价值

的信息。（分析、推理；计算思维）

３．借助电子表格、图片、视频的演示，引导学生掌握数字化工具在数据

处理中的应用。（理解、应用；数字化学习与创新）

４．通过实例和作业设计，鼓励学生关注身边的数据，并能够从数据中发

现问题、尝试提出解决方案。（理解、应用；信息意识、信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

情境导入

１．提问：每天起床后，你

会注意今天的什么数据呢？

２．引导：播放带数据的图

片 “２８℃”“６：００”“１８分

钟”，并提示这是我起床后

关心的几个数据，每个数

据对应一个生活场景或行

为建议。这些数据可能代

表什么？这些数据可以告

诉我们什么信息？

３．揭示本节课内容：这

些数据不仅仅是冷冰冰的

数字，它们背后藏着丰富

的信息，今天我们就一起

探索更多数据中隐藏的

秘密。

１．思考并回答：关注

今天的课表，天气，

现在的时间等。

２．思考并回答：“２８℃”

代表今天最高温度，

通过温度我们可以决

定 是 否 增 减 衣 物；

“６：００”代表起床的

时间，根据这个时间

我们安排早上要做的

事情；“１８分钟”代

表到学校的所需时

间，我们根据导航的

所需时间，觉得我们

出发时间。

３．思考数据与信息

的联系。

观察法

通过生活化场

景降低认知门

槛，激发兴趣

引导学生发现

数 据 背 后 的

意义。

为 后 续 区 分

“数据” （原始

数值）与 “信

息”（加工后的

意义）做铺垫。

６０
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

理解学习

１．出示：《学生身高平均

值》表格，并提问哪些是

数据？那信息又是什么

呢？你能从数据中获得哪

些信息？

２．小结：数据是原始的、

未经处理的事实或数值，

而信息是整理、分析数据

后得到具有意义内容。

３．出示：《食堂满意度调

查结果表》小组讨论完成

学习单中的课堂任务一。

课堂任务一

我组关注的调查项目是

，调查结果

为 “满意”的有 人，

“较 满 意”的 有 人

“一般”的有 人，“不

满意”的有 人。通过

简单计算你能否获得一些

新数据？并从这些数据中

获得哪些信息呢？

４．小结：通过观察和计

算，我们不仅通过数据知

道了调查项目和满意度情

况，还通过分析数据发现

了食堂在饭菜质量方面需

要改进的信息。这就是数

据的力量，它能帮助我们

发现问题，做出决策。

１． 思考并回答：这

个表格中原始的数值

就是数据，而信息是

将数据进行分析后得

到具有意义内容。通

过表格我们经过分析

计算可以得到班级平

均身高，最低和最高

身高等，这些就是获

得的信息。

２．思考数据与信息

的概念与联系。

３．小组讨论完成课

堂任务一，通过表简

单运算获得新数据并

从 数 据 中 获 得 了

信息。

４．思考数据与信息

对我们做出决策的

重要。

观察评价

表

任务探究

单

通过对比分析，

明确 “数据是

原始事实，信

息是加工后的

意义”这一核

心概念。

通过任务设计

强化对数据感

知并尝试通过

运算分析得到

相关信息。

深入探究

１．出示：生活中各类表

示数据的形式。

２．提问：和同桌说一说

这些数据是如何呈现给我

们的？我们能从中了解到

什么信息？你还见过哪些

数据的呈现形式？

１．观察数据各类表

现形式。

２． 通过使 用 文 字、

图表、色块等多种形

式表示数据，使人们

更加直观、快速地获

取信息。生活中还有

很多这样的信息 （进

观察法

观察评价

表、小 组

合作表现

评价

通过展示生活

场景中的多样

化数据表现形

式 （文字、图

表、色 块、图

标等），引导学

生理解它表示

数据的含义。

６１
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

３．出示 “小清的班级兴

趣调查结果”，小组讨论

完成学习单中的课堂任

务二。

小清调查了本班同学的兴

趣爱好，结果为：１２人

喜欢阅读，７ 人喜欢下

棋，５人喜欢绘画，６人

喜欢唱歌，７ 人喜欢舞

蹈，３人喜欢足球。

想一想如何清晰直观地表

示 “兴趣爱好调查结果”

的数据。

４．小结：数据可以通过

文字描述、图表展示等多

种方式变得生动而富有意

义，帮助人们更加清晰准

确地把握关键信息。

入一些 ＡＰＰ选择分

区时，服务器的颜色

变化；打车时候显示

排队人数小人图标变

长……）

３．小组讨论完成课

堂任务二，可以通过

画图的方式来表示，

例如使用柱状图、饼

状图等形式。

４．思考使用如何文

字描述、图表展示等

多种方式表示数据。

数据转化

１．引导：介绍电子表格

软件，并讲解其可以快速

将数据进行分析处理，可

以帮助我们更好地发现数

据背后的信息。

２． 出示 “饮料库存表”，

参考学习单的操作步骤完

成课堂任务三。

对 “饮料库存表”进行套

用表格样式的设置。并想

一想：筛选按钮的作用如

何 使 用，它 的 作 用 是

什么？

３．小结：对电子表格进

行套用表格样式的设置，

可以使数据更清晰，筛选

按钮方便数据分类查找，

从而简化数据分析过程，

提高工作效率。

１．思考理解电子表

格的作用。

２．对照学习单完成

将 “饮料库存表”进

行套用表格样式的设

置，通过筛选功能中

设置筛选的条件，筛

选出需要的数据。

３．思考电子表格对

数据处理得便捷。

作品评价

表　

通过电子表格

处理 “饮料库

存表”，让 学

生对比体会现

代信息技术可

以提升数据分

析的效率。
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

知识拓展

１．出示：电商平台和打

车软件的数据转化实例，

并通过讲解引导学生理解

数据背后的价值。

１．理解电商是如何

通过用户行为数据进

行商品推荐和打车如

何通过路况数据进行

路线规划。

观察法

拓宽视野，理

解数据在商业

和社会中的核

心价值。

课堂小结

１．引导：回顾本节课所

学内容。

２．布置课后作业

请统计班级里任意５名同

学当日上学所选择的交通

工具以及到校用时的数

据，并将统计数据记录在

记录表中。通过对表格中

数据分析你能获得哪些信

息呢？

１．跟随老师回顾主

要知识点，理解什么

数据并能够通过分析

发 现 数 据 背 后 的

信息。

２．统计并记录５名

同学的上线使用交通

工具和到校用时。并

通过分析根据交通工

具和用时长短提出

建议。

作 品 评

价表

推动学生将本

节课知识应用

于生活中的真

实问题。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

我组关注的调查项目是饭菜质量，调查结果为 “满意”的有３２０人， “较

满意”的有１０６人 “一般”的有５０人，“不满意”的有２４人。通过简单计算你

能否获得一些新数据？并从这些数据中获得哪些信息呢？（其他调查项目回答

如上，数据与表格一致即可）

通过计算可以获得 “总人数”，“感觉饭菜一般和不满意的人数”，“感觉一

般和不满意的人数的所占比例”等新数据。

从数据中我们可以通过分析对于饭菜质量感觉一般和不满意的人数共有７４

人，食堂有必要提高饭菜质量以提升满意度。（无固定答案，答案合理即可）

【课堂任务二】

小华调查了本班同学的兴趣爱好，结果为：１２人喜欢阅读，７人喜欢下

棋，５人喜欢绘画，６人喜欢唱歌，７人喜欢舞蹈，３人喜欢足球。

６３
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信息科技教师用书　四年级

想一想如何清晰直观地表示 “兴趣爱好调查结果”的数据。

可以通过画图的方式来表示，例如使用柱状图、饼状图等形式。（无固定

答案，答案合理即可）

【课堂任务三】

对 “饮料库存表”进行套用表格样式的设置。并想一想：筛选按钮的作用

如何使用，它的作用是什么？

１．点击鼠标左键拖动鼠标选中全部表格，所有表格会突出显示。

２．点击表格样式 “表格样式”按钮，弹出 “套用表格样式”窗口。

３．根据需求选择表格的颜色和样式。

４．选择转换成表格，并套用表格样式，根据自己需求勾选表格功能。

５．完成操作得到套用样式后的表格，选择每列上方的 “筛选按钮”即可

筛选出需要的数据。

【课后作业】

请统计班级里任意５名同学当日上学所选择的交通工具以及到校用时的数

据，并将统计数据记录在记录表中。通过对表格中数据分析你能获得哪些信

息呢？

通过对数据的分析，我们可以获得最快的交通工具和用时：张宏使用的汽

车是最快的，只用了１０分钟。这说明汽车可能节省时间。最慢的交通工具和

用时：李强步行是最慢的，用了２５分钟。步行需要的时间最长。如果学生想

早点到校，可以选择快一点的交通工具；但也要考虑其他因素，比如安全或环

保等。（无固定答案，答案合理即可）

第２课　用程序为数据排序

一、教学目标

１．使用电子表格对数据表进行排序。（理解；数字化学习与创新）

２．使用函数计算生成新的信息。（应用；信息意识、数字化学习与创新）

６４
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第二部分　单元教学建议与指南

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

情境导入

１．出示：四 （１）班体育

成绩表并设置问题情境：

王老师想为校运会选拔运

动员，所以想通过班级体

育模拟测试成绩了解班级

学生的身体素质。

２．引导：王老师如何用

体育成绩选拔参赛者？

１． 阅读任 务 背 景，

理解数据用途。

２．观察数据表结构，

识别关键字段 （姓

名、性别、５０米跑、

跳绳等）思考选拔方

法：可以把成绩进行

排序。

观察法

创设真实问题

情境，激发学

习兴趣，明确

学习目标。

数据排序

１．出示：学生排队个头

由低到高照片并进行类

比，讲解在电子表格中，

数据也可以按照一定的规

则 和 顺 序 对 数 据 进 行

排序。

引导：在５０米跑成绩中，

想选出班级跑得最快的同

学并掌握整体跑步情况。

如何把大家的用时数据从

多 到 少 清 晰 地 显 示 出

来呢？

３．演示：逐步演示选中

“５０米跑”列→点击 “降

序”按钮→解释结果 （用

时最短＝跑得最快）。

４．引导：想分别了解男

生和女生的情况，如何把

男、女生区分开来，让男

生的５０米跑所用时间按

降序排列，女生的也降序

排列？

５．出示：学生体育模拟

考试成绩表，布置课堂任

务一。

课堂任务一

打开 “四 （１）班学生体育

１．对比照片思考电

子表格中数据的排序

逻辑。

２．思考如何能够将

快速将５０米成绩进

行排序。

３． 模仿操作，独立

完 成 单 条 件 降 序

排序。

４．思考如何将男生、

女生分开进行排序。

自主学习，根据书中

操作步骤尝试设置

“性别和成绩”多条

件进行排序，推荐２

名运动员并说明理

由。并与学生同桌说

一说设置其他多条件

排序发现的新信息。

６．思考使用排序操

作 在 处 理 数 据 的

便捷。

观察评价

表

观察法

观察评价

表

通过排队照片

将数据 “排序”

具象化，便于

学生理解。

通过实践操作

掌握单条件降

序排列的方法。

通过设置多条

件规则进行排

序体会电子表

格处理数据的

快速便捷。

６５
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

模拟考试成绩．ｘｌｓｘ”文

件，对照书中８３、８４页操

作步骤完成以下任务：

１．对照操作步骤让男生和

女生的５０米跑成绩分别都

按照降序排列。你会推荐

哪两位同学参加比赛？你

还可以得到哪些信息？

２．请自行设计多条件排

序规则对数据进行排序，

你还有什么新发现和你的

同桌讨论一下。

６．小结：使用单条件排

序和多条件排序可以快速

将数据按照设置条件进行

排序，以便于观察数据，

发现数据中有用的信息。

计算数据

１．引导：如果想知道仰

卧起坐的最好成绩是多

少，除了使用排序，还有

其他方法吗？

２．演示：介绍演示电子

表格中常用的函数，求

和、平均值、最大值、最

小值、计数。

３．布置课堂任务二：

打开 “四 （１）班学生体育

模拟考试成绩．ｘｌｓｘ”文

件，根据书中８５、８６页操

作步骤完成以下任务：表

格的Ｅ列记录了仰卧起坐

成绩，请运用最大值函数

（ＭＡＸ），在Ｅ３５单元格处

计算出最好成绩。

４．小结：使用函数进行

数据处理可以快速计算出

想要的结果，对比排序操

作更加快捷。

１．思考除了排序外

还能使用哪些方法找

到 仰 卧 起 坐 最 好

成绩。

２．观看教师演示并

思考哪个函数可以快

速求出仰卧起坐到最

好成绩。

３．根据书中操作步

骤，用 ＭＡＸ函数在

Ｅ３５单元格中计算出

仰卧起坐最好成绩。

４．思考使用函数操

作对数据处理的便

捷性。

观 察 评

价表

设计排序与函

数求最大值对

比实验，引导

学生体会工具

择优原则。

通过函数计算

体会电子表格

处理数据的快

速便捷。

６６
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

课堂小结

１．引导：回顾本节课所

学内容。

２．布置课后作业

继续计算仰卧起坐成绩数

据，请你在单元格 Ｄ３６

输入标签 “最低成绩”，

单元 格 Ｄ３７ 输 入 标 签

“平均成绩”。思考应该使

用什么函数计算这些数

值。请在旁边的单元格

Ｅ３６和 Ｅ３７处分别计算

出数值。你有哪些提高成

绩 的 锻 炼 建 议 给 这 些

同学？

１．跟随老师回顾主

要知识点，回顾排序

和函数的操作步骤。

２．使用函数平均值

操作计算出仰卧起坐

平均成绩并提出锻炼

建议。

引导学生将本

节课知识迁移

解 决 其 他

问题。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

打开 “四 （１）班学生体育模拟考试成绩．ｘｌｓｘ”文件，对照书中８３、８４

页操作步骤完成以下任务：

１．对照操作步骤让男生和女生的５０米跑成绩分别都按照降序排列。你会

推荐哪两位同学参加比赛？你还可以得到哪些信息？

２．请自行设计多条件排序规则对数据进行排序，你还有什么新发现和你

的同桌讨论一下。

１．在 “数据”选项卡下找到 “排序”按钮，然后单击 “自定 义排序”，弹

出的 “排序”窗口后，单击 “添加条件”按钮，将第一个条件按照 “性别”进

行降序排列，第二个条件按照 “５０米跑／秒”进行降序排列，然后单击 “确

定”按钮。参赛选手选择恩恩和小涵去参加。

男生进入９秒内的人数比女生多 （答案不唯一，回答合理即可）。

２．仰卧起坐男生排序后第一名是小卓，女生第一名是小雨 （答案不唯一，

回答合理即可）。

６７
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信息科技教师用书　四年级

【课堂任务二】

打开 “四 （１）班学生体育模拟考试成绩．ｘｌｓｘ”文件，根据书中８５、８６

页操作步骤完成以下任务：表格的Ｅ列记录了仰卧起坐成绩，请运用最大值函

数 （ＭＡＸ），在Ｅ３５单元格处计算出最好成绩。

在单元格Ｄ３５处输入标签 “最好成绩”，然后选中单元格Ｅ３５用于存放计

算结果，在 “开始”选项卡下找到 “求和”按钮，展开函数选用菜单，找到

“最大值函数 （ＭＡＸ）”，最后选择函数计算范围 “Ｅ２：Ｅ３３”，按 “回车”键

确定即可得出计算结果。

【课后作业】

继续计算仰卧起坐成绩数据，请你在单元格Ｄ３６输入标签 “最低成绩”，

单元格Ｄ３７输入标签 “平均成绩”。思考应该使用什么函数计算这些数值。请

在旁边的单元格Ｅ３６和Ｅ３７处分别计算出数值。你有哪些提高成绩的锻炼建

议给这些同学？

在单元格Ｄ３６处输入标签 “最低成绩”，然后选中单元格Ｄ３６用于存放计

算结果，在 “开始”选项卡下找到 “求和”按钮，展开函数选用菜单，找到

“最小值函数 （ＭＩＮ）”最后选择函数计算范围 “Ｅ２：Ｅ３３”，按 “回车”键确

定即可得出计算结果。

在单元格Ｄ３７处输入标签 “最低成绩”，然后选中单元格Ｄ３７用于存放计

算结果，在 “开始”选项卡下找到 “求和”按钮，展开函数选用菜单，找到

“平均值函数 （ＡＶＧ）”最后选择函数计算范围 “Ｅ２：Ｅ３３”，按 “回车”键确

定即可得出计算结果。

建议成绩低于班级班级平均成绩的同学，每天晚上可以在父母的帮助下多

加练习。（答案不唯一，回答合理即可）。

第３课　用程序快速查找数据

一、教学目标

１．明晰筛选数据的意义，掌握筛选数据的方法。 （理解、应用；信息意

６８
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第二部分　单元教学建议与指南

识、计算思维）

２．明晰数据表突出显示的优点，掌握突出显示查找数据的方法。 （理解、

应用、分析；信息意识、计算思维）

３．理解数据表查找功能的便捷，掌握使用查找功能快速查找数据的方法。

（理解、应用；信息意识、数字化学习与创新）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

情境导入

１． 创设问 题 情 境：

“校运会即将到来，

王老师需要从 ‘四

（１）班学生体育模拟

考试成绩’表中筛选

出女生数据，手工查

找效率太低，怎么

办呢？”

２．引导观察：“大家

观 察 教 材 Ｐ８９ 图

３．３．１，看看电子表

格的筛选功能有什么

特点？”

３． 明确学 习 目 标：

“今天我们学习用电

子表格的筛选、突出

显示和查找功能快速

处理数据。”

１． 思考手工查

找数据的不足

２． 观察教材图

片，初步感知筛

选功能

３． 明确本节课

学习内容

１． 观察法、观

察评价表

２．观察法

３．观察法

１．通过真实校运

会场景创设认知

冲突，激活 “数

据处理效率”的

问题意识，建立

“技术服务生活”

的信息意识。

２．通过图文转化

培养 “可视化信

息 解 读”能 力，

提前认知筛选功

能的操作逻辑。

３．通过目标可视

化构建学习框架，

聚焦 “数据快速

处理”的核心素

养培养。

４． 教 学 指 导 建

议：可结合班级

实际 数 据 举 例，

增强代入感。

筛选数据

１．讲解概念：“筛选

功能可以隐藏不符合

条件的数据，如只显

示女生成绩，男生数

据并未删除。”

１． 理解筛选功

能原理

２． 跟随教师演

示，在电子表格

中操作筛选女生

数据

观察法

２．作品分析法

３．任务探究单）

１． 通过 “隐藏≠

删除”的辨析，让

学生理解数据处理

的非破坏性逻辑，

建立 “技术操作可

逆性”的计算思

维，同时关联生活

６９
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

２．步骤演示：

展 示 教 材 Ｐ８９ 图

３．３．１，讲解对 “性

别”列添加筛选的步

骤：选择 “性别”列

→单击筛选符号→取

消全选→选择 “女”

→确定

演示筛选后效果，提

示观察教材 Ｐ８９图

３．３．２的过滤符号

３． 课堂任务一：用

筛选功能找出班级男

生数据。

选择 “性别”列→单

击筛选符号→取消

“女”→ 选择 “男”

→确定

３． 自主尝试筛

选男生数据，记

录操作步骤

场景感知数据筛

选的价值，强化

信息意识。

２． 步骤演示与

图示观察，教学

生将需求转化为

算法指令，培养

可视化信息解码

能力。

３． 用 “逆向筛

选”任务推动算

法迁移，巩固操

作熟练度，实现

“学→用”的技

能落地。

４． 教学指导建

议：巡视时关注

学生是否正确选

择筛选列，及时

纠正 “全选”未

取消等常见错误。

突出显示

１． 问题引入：王老

师想选出跳绳次数＞

１３５的同学，如何快

速标注这些数据？

２． 原理类比：像用

荧光笔标记重点，电

子表格可通过条件格

式突出显示符合条件

的数据。

操作示范：

指导观察教材Ｐ９１图

３．３．４、图 ３．３．５，讲

解选择 “跳绳”列→

条件格式→ “大于”

１３５→设置样式展示教

材Ｐ９２图３．３．６的突

出显示结果

１． 思考突出显

示的应用场景

２． 学习条件格

式设置方法，模

仿操作突出显示

跳绳 ＞１３５ 的

数据

３． 自主尝试设

置 “小于 １００”

的 条 件，记 录

建议

１．观察法

２．作品分析法、

观察法

３．任务探究单

１． 让 学 生 感 知

“突出显示功能服

务于信息快速识

别”的价值，强

化信息意识。

２．用生活经验类

比，降低 “条件

格式”技术理解

难度；教学生将

需求转化为算法

指 令 （计 算 思

维），实现 “生活

→技术”的认知

迁移。

７０
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

３． 课堂任务二：用

突出显示找出跳绳＜

１００的同学，提出好

的建议

选择 “跳绳”列→条

件 格 式 → “小 于”

１００→设置样式

参考答案示例：

建议：每天 “跳绳后

写１条小收获” （如

“今天没绊绳３次，

超开心！”），用 “运

动＋记录”强化正向

反 馈， 培 养 坚 持

习惯；

周末和家长 “家庭跳

绳赛”：比 “３０秒亲

子合作跳” （两人摇

绳一人跳），把跳绳

变成家庭互动项目，

提升参与动力。

３． 巩固操作技

能，结合提建议

让学生关联体育

训练与 数 据 分

析，实现 “技术

工具→生活问题

解决”的跨学科

应用，强化信息

意 识 与 实 践

能力。

４． 教 学 指 导

建议：

从 “需求驱动”

到 “原理理解”，

再到 “操 作 掌

握”与 “实践应

用”，融入简洁

任务，让学生在

“短平快”的流

程中实现 “学→

用→悟”。

查找数据

教学

１．案例驱动：“王老

师想了解媛媛同学的

成绩，手工查找麻

烦，如何快速定位？”

２．功能讲解：“查找

功能可输入关键词，

瞬间定位数据，如输

入 ‘媛媛’查找对应

记录。”

步骤教学：

演 示 教 材 Ｐ９３ 图

３．３．７～３．３．９，讲解

“开始→查找→输入内

容→查找全部”提示

观察查找结果中单元

格的选中状态 （参考

教材Ｐ９４图３．３．１０）

１． 分析查找功

能的实用性

２． 跟随操作查

找 “媛 媛” 数

据，观 察 查 找

结果

３． 自主查找指

定数据，填写任

务单

１．观察法

２．作品分析法

３．任务探究单

１．引发对快速定

位数 据 的 需 求，

激活 “查找功能

解决 效 率 问 题”

的意识，强化信

息意识。

２．说明查找功能

原理 （关键词定

位），让学生掌握

快速定位数据的

方法，培养计算

思维。

３．巩固查找功能

操作，实现知识

在生活场景的应

用，提升信息处

理实践能力。

７１
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

３． 课堂任务三：查

找哪些同学一分钟做

了３３次仰卧起坐，

记录查找结果。

方法一：

选择 “仰卧起坐”列

→点击 “开始”→
“查找”→输入 “３３”

→ “查找全部”

方法二：

选择 “仰卧起坐”列

→筛选下拉箭头▽→

选择 “３３”

４． 教 学 指 导

建议：

以真实 场 景 驱

动，讲透查找原

理与操作流程培

养计算思维，借

查找仰卧起坐数

据任务 巩 固 实

操，实现知识从

理解到 生 活 应

用，强化信息意

识与实践能力。

实践与

挑战

课堂任务四：处理教

材 Ｐ９６ ‘坐 位 体 前

屈’数据，分别用筛

选、突出显示、查找

三种方法，记录获取

的信息。

筛选：

选择 “坐位体前屈”

列→单击筛选符号→

选择 “１５”→确定

突出显示：

选择 “坐位体前屈”

列→条件格式→ “等

于”１５→设置样式

查找：

选择 “坐位体前屈”

列→点击 “开始”→
“查找”→输入 “１５”

→ “查找全部”

课堂任务五：小组交

流分享三种方法的不

同之处

参考答案示例 （见参

考答案课堂任务五）

综合运用三种功

能处理数据

记录每种方法获

取的信息，分析

方法差异

参与小组讨论，

总结功能特点

观察法、表现性

评价、作品分析

法、任务探究单

通过 综 合 实 践，

强化知识迁移能

力，引导学生归

纳不同数据处理

方法的适用场景，

培养批判性思维。

教学指导建议：

巡视 指 导 学 生，

提示对比三种方

法的 适 用 场 景，

帮助解决操作问

题，如筛选条件

设置错误、查找

关键词输入错误

７２
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

总结拓展

１．知识梳理：“今天

学习了哪些数据处理

方 法？ 各 有 什 么

优势？”

２． 评价反馈：展示

优秀任务探究单，点

评操作亮点与改进

方向

３． 课后作业：自主

收集一组生活数据

（如 一 周 零 花 钱 支

出），用电子表格整

理后完成：

设计一个筛选条件

（如 “零食支出＞２０
元”），并说明筛选

目的。

选择一个数据列设置

突出显示规则 （如

“支 出 ＞ ５０ 元 标

红”），分析大额数据

的原因。

用查找功能定位某特

定 数 值 （如 “１００
元”），分析该数据的

上下文关联 （如当天

的其他支出）。

参考答案示例：，

筛选操作：

条件：金额＞２０元，

目的是分析大额支出

项目 （如 玩 具、餐

饮）。

突出显示：

规则：金额＞５０元

标红，发现周末支出

普遍高于工作日。

查找分析：

查找 “１００ 元”，定

位到周末外出游玩支

出，推测周末外出需

要花费的支出较多。

１． 回顾本节课

所学功能及操作

要点

２．倾听评价，反

思学习成果

３． 完成课后作

业　

１．观察法

２．作品分析法

３．作品评价表

１．强化对数据处

理方法及优势的

理解，构建清晰

知识体系。

２．借优秀作业示

范与点评，让学

生明确操作标准，

反思 自 身 学 习，

促进技能提升。

３．以生活数据为

素材，推动知识

向生活迁移，在

实践中巩固三种

数据 处 理 方 法，

培养数据管理与

分析能力。

４． 教 学 指 导 建

议：通过知识梳

理回顾、优秀作

业评价反馈及生

活数据处理课后

作业，用观察法、

作品 分 析 法 等，

强化 知 识 体 系，

推动课堂知识向

生活 应 用 迁 移，

培 养 数 据 管 理

意识。
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信息科技教师用书　四年级

三、参考答案示例

【课堂任务一】

用筛选功能找出班级男生数据。

选择 “性别”列→单击筛选符号→取消 “女”→选择 “男”→确定

【课堂任务二】

用突出显示找出跳绳＜１００的同学，提出好的建议

选择 “跳绳”列→条件格式→ “小于”１００→设置样式

参考答案示例：

建议：每天 “跳绳后写１条小收获”（如 “今天没绊绳３次，超开心！”），

用 “运动＋记录”强化正向反馈，培养坚持习惯；

周末和家长 “家庭跳绳赛”：比 “３０秒亲子合作跳” （两人摇绳一人跳），

把跳绳变成家庭互动项目，提升参与动力。

【课堂任务三】

查找哪些同学一分钟做了３３次仰卧起坐，记录查找结果。

方法一：

选择 “仰卧起坐”列→点击 “开始”→ “查找”→输入 “３３”→ “查找全

部”

方法二：

选择 “仰卧起坐”列→筛选下拉箭头▽→选择 “３３”

【课堂任务四】

处理教材Ｐ９６ ‘坐位体前屈’数据，分别用筛选、突出显示、查找三种方

法，记录获取的信息。

筛选：

选择 “坐位体前屈”列→单击筛选符号→选择 “１５”→确定

突出显示：

选择 “坐位体前屈”列→条件格式→ “等于”１５→设置样式

查找：
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第二部分　单元教学建议与指南

选择 “坐位体前屈”列→点击 “开始”→ “查找”→输入 “１５”→ “查找

全部”

【课堂任务五】

小组交流分享三种方法的不同之处

处理方法 核心作用 呈现形式 适用场景

筛选
隐藏不符合条件的数据，

仅显示符合条件的行

保留完整行数据，仅

控制显示／隐藏

需按条件分类查看整体数据

（如看达标／不达标学生的完

整信息）

突出显示

对符合条件的数据单元格

设置特殊样式 （颜色、字

体等）

在原表格中标记符合

条件的单元格，不改

变数据显示／隐藏

需直观突出特定条件数据

（如快速标记优秀／较差数据）

查找

精准定位包含特定内容

（数值、文本等）的单元

格位置

定位到具体单元格，

不改变表格显示

需快速找到某一具体数据的

位置 （如找某学生的特定

成绩

【课后作业】

自主收集一组生活数据 （如一周零花钱支出），用电子表格整理后完成：

设计一个筛选条件 （如 “零食支出＞２０元”），并说明筛选目的。

选择一个数据列设置突出显示规则 （如 “支出＞５０元标红”），分析大额

数据的原因。

用查找功能定位某特定数值 （如 “１００元”），分析该数据的上下文关联

（如当天的其他支出）。

参考答案示例：

筛选操作：

条件：金额＞２０元，目的是分析大额支出项目 （如玩具、餐饮）。

突出显示：

规则：金额＞５０元标红，发现周末支出普遍高于工作日。

查找分析：

查找 “１００元”，定位到周末外出游玩支出，推测周末外出需要花费的支

出较多。
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信息科技教师用书　四年级

第４课　活动：探寻身体数据中的信息

一、教学目标

１．了解身体数据会表达身体健康信息。（理解；信息意识）

２．会计算ＢＭＩ指数，并判断身体情况。（应用、分析；计算思维）

３．通过实践活动，有意识关注身体数据，培养数据意识和信息素养，为

未来的健康生活打下坚实的基础。（应用、创造；数字化学习与创新）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

入项活动

展示Ｐ９７图３．４．１小清体检报告

白细胞 ↓３．６×１０
９ 个／Ｌ，提问：

“箭头符号代表什么？

观察图片并

分析体检数

据含义

小组讨论

记录表

建立 “身体数

据→健康信号”

关联，培养 信

息意识中数据

敏感性

教学指导建议：

结合数学学科

“正 负 数” 概

念，类比 “↓”

代表数值低于

标准范围，建

立符号与数量

关系的关联。

讨论分析

展示 Ｐ９８ 图 ３．４．２ 体 温 计、图

３．４．３智能手环检测心率

课堂任务一：引导列举常见设备可

获取的身体数据

参考答案示例：

智能手表／手环：心率、血氧饱和

度、体温、步数、卡路里消耗、睡

眠时长、睡眠阶段 （浅睡／深睡）、

压力指数

思考常见设

备可以获取

哪 些 身 体

数据

任务

探究单

通过分析常见

设备，激发 学

生兴趣、引 导

知识迁移，培

养信息意识和

数据素养
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

智能体脂秤：体重、体脂率、肌肉

量、骨密度、水分占比、ＢＭＩ指

数、内脏脂肪等级

运动手表：运动心率区间、配速、

海拔高度、运动距离、运动轨迹

教学指导建议：

结合生活经验

和对设备的认

知，尝试列 举

常见设备 （如

智能手表、体

脂秤等）能获

取的数据。期

间 教 师 巡 视，

观察学生思路，

对不知从何下

手的学生，可

提示 “想想设

备的功能界面，

打开运动健康

ＡＰＰ能看到啥

数据”，给予思

维支点。

健康数据

实测与

分析

１．讲解：体温 （３６～３７℃）和心率

（６０～１００次／分）的正常范围，演

示腋温测量规范 （如夹置时间、体

温计使用注意事项）。

２．实测指导：

分发电子体温计 （或模拟体温计教

具），学生分组测量同桌腋温；

演示 “静息心率”测量法 （触摸手

腕脉搏计数１分钟），强调 “安静状

态”前提。

课堂任务二：填写Ｐ９８表格

根据实际情况完成表格填写：

１． 学 生 认

真倾听

２．实操测

量：

记录同桌体

温数据，换

算为℃单位；

两人一组互

测心率，记

录数值。

填写表格，

思考可以表

达 的 身 体

信息

３． 案 例 分

析，数据是

否 在 正 常

范围。

１．观察法

２．实验法

３．小组讨

论记录表

１． “正常范围”

的 具 象 认 知，

培养 “信息意

识”中数据实

测能力。

２． 渗透 “计算

思维”中 “输

入条件影响输

出 结 果 ” 的

逻辑。

３． 生 活 迁 移：

掌握基础健康

数据，实现 知

识向 “健康管

理 ” 技 能 的

转化。
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

身体

指标

数据

记录
表达的身体信息

体温 ３６．５℃

身体处于正常体

温范围，无发热

等异常情况 。

体温 ３７．４℃

体温超过正常范

围 （腋 温 ≥

３７．３℃），身 体

可能处于发热状

态，可 能 是 感

染、炎症等原因

导致身体的免疫

反应，使产热增

加或散热减少。

心率 ７５次／分

在安静状态下正

常心 率 （６０～

１００ 次／分） 范

围内，说明心脏

泵血功能基本正

常，身体血液循

环处于相对稳定

的状态。

心率 １１０次／分

超出安静状态下

正常心率范围，

属于心率过快，

可能是运动后未

完全恢复、情绪

激动、贫血、心

律失常或其他疾

病导致心脏代偿

性跳动加快。

３．数据判断：呈现 “体温３７．５℃”

“心率８０次／分”等案例，引导用标

准判断健康状态。

４． 教学指导建

议：强 调 “知

道 正 常 范 围，

测出来的数据

才好判断健康，

就 像 给 数 据

‘定标尺’”，帮

学生串联知识

体 系。 梳 理

“规范测量→采

集数据→解读

健康信息”的

流 程， 强 调

“这些数据能帮

我们关注健康，

是健康管理的

第一步”，明确

知识应用价值。
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

ＢＭＩ计算

实践

１．展示Ｐ９９图３．４．４两名同学身高

和体重数据，引导学生思考：身高、

体重表达了哪些身体信息？如何利

用身高和体重数据判断身体是否

健康？

２．演示ＢＭＩ公式 （体重÷身高２），

强调单位转换 （ｃｍ→ｍ）

课堂任务三：收集家人数据并计

算ＢＭ

参考答案示例：

根据实际情况完成表格填写：

被评

估人

身高／

米

体重／

千克

ＢＭＩ（体重÷

身高２）

自己 １．５０ ４０
４０÷（１．５０２）＝

１７．８

爸爸 １．７５ ７０
７０÷（１．７５２）＝

２２．９

妈妈 １．６０ ５２
５２÷（１．６０２）＝

２０．３

３．展示Ｐ１０１解读儿童与成人ＢＭＩ

标准差异

１． 讨 论 身

高体重如何

判 断 健 康

状况

２．Ｐ１００记

录公式

填写任务探

究单

根据评定标

准表，对身

体健康状况

进行评定

１．小组讨

论记录表

２．任务探

究单

３．表现性

评价

１． 引导学生观

察、思考身 体

数据与健康的

关联，驱动 其

主动探究身高

体重对生长发

育、健康状 态

的反映，培 养

信息意识、数

据分析与应用

能力。

２． 让学生实操

运用知识，强

化对ＢＭＩ计算

方 法 的 掌 握，

培养数据意识

与健康管理实

践能力。

３． 明晰不同群

体健康评估逻

辑，深化数 据

与健康关联理

解，强化数 据

意识与科学健

康观。

４． 教学指导建

议：通过观 察

数据、记录 公

式、实践计算、

对比标准环节，

培养数据意识

与健康管理实

践力。

制定健康

建议

展示Ｐ１０２组织小组讨论：根据表

格填写相关数据，给小清一家提出

建议，完成任务

提示建议方向：饮食、运动、作息

等角度

结合标准，

为小清一家

撰写个性化

建议，分享

建议并说明

依据

任务

探究单

１． 将数据转化

为 健 康 决 策，

培养数字化学

习与创新中数

据应用能力
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

课堂任务四：

参考答案示例：

根据实际情况完成表格填写：

被评

估人
ＢＭＩ ＢＭＩ分类

小清 约１５．６

儿 童 正 常 （男 生

ＢＭＩ１４．２～２０．１ 女

生ＢＭＩ１３．７～１９．４）

小清

爸爸
约２６．８

超 重 （成 人 ＢＭＩ

２４．０～２８．０为超重）

小清

妈妈
约２０．６

正 常 （成 人 ＢＭＩ

１８．５～２４．０为正常）

请小清在今后：保证每天摄入足够

的蛋白质、钙等营养 （如牛奶、鸡

蛋、鱼肉），助力生长发育；坚持跳

绳、摸高这类能促进长高的运动，

每天至少３０分钟，定期监测身高体

重变化。

请小清爸爸在今后：减少油腻、油

炸食物，多吃蔬菜和杂粮；每周安

排３～５次慢跑、游泳，每次４０分

钟以 上，逐 步 把 ＢＭＩ降 到 正 常

范围。

请小清妈妈在今后：继续保持清淡

饮食、规律作息的习惯；每周跳广

场舞、做瑜伽３次左右，维持身体

代谢和体型，定期体检关注健康。

２． 教学指导建

议：组织小 组

依据ＢＭＩ数据

及分类，从 饮

食、运动等 角

度研讨并撰写

小清一家健康

建议，用任 务

探 究 单 记 录，

通过表现性评

价，提升数 据

转化为健康决

策的能力。

课后作业：

身体指标

测量与

健康信息

探寻

引导：“同学们，健康很重要，体检

和智能设备能帮我们了解身体情况。

咱们看看教材 Ｐ１０３ ‘做一做’部

分，今天的任务是为家人测量身高、

体重等身体指标，填好表３．４．６，

挖掘数据里的健康信息。

方法指导：

倾听教师讲

解，明确测

量方法、参

考值和分析

要求；

表现性评

价、作品

分析法、

任务探究

单、作品

评价表

通过实际测量与

分析，让学生掌

握身体指标数据

采集方法，理解

数据与健康的关

联，提升利用数

据探寻健康信息

的能力，同时培
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

讲解测量要点，如用标准尺子测身

高要站直、心率可借助智能手环或

数脉搏 （安静状态数１分钟）、血压

用电子血压计测量 （安静休息后）、

睡眠时长连续记录几天取平均；

说明参考值获取途径，像身高参考

同年龄段正常范围、心率成人６０～

１００次／分、血压成人正常范围收缩

压 ９０～１４０ｍｍＨｇ 舒 张 压 ６０～

９０ｍｍＨｇ、睡眠时长成人７～９小时

等，可查阅健康科普资料或咨询

医生；

示范分析 ‘表达的身体信息’，比如

‘体重超出参考值，可能提示营养过

剩或缺乏运动，需关注饮食和锻

炼’。

任务布置：“请大家课后为家人完成

身体指标测量，认真填写表３．４．６，

下节课带来分享。”

参考答案示例 （见参考答案中课后

作业参考答案示例）

课后为家人

测量身高、

体重、一日

平均心率、

血压、睡眠

时 长 等

指标；

查找对应参

考值，分析

并填写 “表

达的身体信

息”。

养学生关爱家

人健康的意识，

落实知识从课

堂到生活的应

用迁移。

教学指导建议：

教师讲解测量

方法、参考 值

及 分 析 逻 辑，

布置课后为家

人测身体指标

并填表的任务，

用表现性评价、

作 品 分 析 法，

借任务探究单

等工具，实 现

知识向生活应

用迁移，培 养

健康数据探寻

与 关 爱 家 人

能力。

评价修订

１．讲解评价量规：展示知识理解评

价量表和能力评价量表，讲解优秀、

良好、待提高三个等级的评价标准

２．组织小组互评：引导学生以小组

为单位，依据评价量规对组内成员

的ＢＭＩ计算过程、健康建议合理性

进行评价

３．指导自我评价：发放评价表，指

导学生对照标准进行自我评价

１． 认 真 学

习 评 价 量

规，明确评

价标准

２． 参 与 小

组互评，客

观评价组内

成员的表现

３． 进 行 自

我评价，反

思学习过程

中的优点与

不足

观察法、

表现性

评价

通过多角度评

价，帮助学 生

明确学习目标

与不足，培 养

自我反思与互

相学习的能力，

提升评价的客

观性与全面性
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

成果展示

１．布置展示要求：说明展示内容为

家人身体指标数据表及健康建议，

强调需阐述数据采集过程与分析

思路

２．组织展示活动：安排学生依次上

台展示成果，鼓励其他学生提问

交流

３．优秀作品评选：依据评价量规，

组织学生评选出班级优秀作品

４．公开展示安排：将优秀作品在班

级学习园地或学校宣传栏进行展示

１． 准 备 展

示材料，梳

理数据采集

与分析过程

２． 上 台 展

示成果，回

答同学提问

３． 参 与 优

秀作品评选

４． 观 摩 学

习优秀作品

表现性评

价、作品

分析法、

作品

评价表

通过成果展示，

为学生提供分

享与交流的平

台，增强学 生

的表达能力与

自信心，营 造

互相学习的良

好氛围，强 化

知识的应用与

巩固

反思复盘

参考：

对学习内容的反思：

你学到了哪些关于身体数据与健康的知识？

对学习过程的反思：

测量数据时遇到了哪些困难？如何解决的？

对学习结果的反思：

你对自己完成的家人健康数据表满意吗？哪些地方可以改进？

组织小组交流：引导学生在小组内分享反思内容，互相启发

引导总结提升：根据学生反思情况，总结学习中的共性问题与成功经验

评价与

改进

问题清单 （姓名：　　　　　　　　　）

问题 解决方案

８２
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第二部分　单元教学建议与指南

小组讨论记录表

第 （　）小组 姓名：

白细胞↓３．６×１０
９ 个／Ｌ，提问：“箭头符号

代表什么？

“体温３７．５℃”“心率８０次／分”是否正常？

身高、体重表达了哪些身体信息？如何利用

身高和体重数据判断身体是否健康？

知识理解评价量表

维度 优秀 良好 待提高

身体数据采集

设备认知

能准确列举３类以上智

能设备 （如智能手表、体

脂秤、运动手表），并完

整说出其可获取的７项

及以上身体数据 （如心

率、体脂率、睡眠时长）

能列举 ２ 类智能设备，

说出５～６项身体数据

仅能列举１类设

备或说出少于４

项身体数据

ＢＭＩ 计 算 与

应用

熟练掌握 ＢＭＩ公式 （体

重 ÷ 身高２），正确完成

单位换算 （ｃｍ→ｍ），能

区分儿童与成人ＢＭＩ标

准差异，准确分析３个以

上实际案例

能完成ＢＭＩ计算和单位

换算，了解儿童与成人

标准差异，可分析１～２

个案例

ＢＭＩ计 算 错 误

（如 单 位 未 换

算），不了解儿

童与成人标准差

异，无 法 分 析

案例

基础健康数据

解读

能精准解读体温 （３６～

３７℃）、心率 （６０～１００

次／分）等数据，结合参

考值判断健康状态，说明

３种以上异常数据的可能

原因 （如体温 ３７．５℃提

示发热）

能解读基础数据并判断

是否正常，说明１～２种

异常数据原因

无法依据参考值

判断数据是否正

常，不了解异常

数据的健康意义

健康建议制定

能根据ＢＭＩ分类 （正常／

超重），从饮食、运动、

作息３个以上维度为不同

人群 （儿童／成人）制定

具体可行的建议 （如小清

爸爸每周３次慢跑）

能制定健康建议，但维

度单 一 （仅 饮 食 或 运

动），建议缺乏具体量化

标准

建议与 ＢＭＩ数

据无关，或内容

笼统 （如 “多运

动”），不具可操

作性

８３
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信息科技教师用书　四年级

续表

维度 优秀 良好 待提高

课后作业：身

体指标实测与

分析

１．完整采集８项以上身

体指标 （含身高、体重、

心率、血压等），数据误

差≤３％

２．主动查阅年龄分层参

考值 （如 儿 童／成 人 标

准），正确对照５项以上

指标

３．分析健康信息时能关

联多指标 （如 ＢＭＩ＋体

脂率），提出２条以上数

据支撑的健康建议

４．表格填写规范，标注

测量条件 （如 “静息心

率”“空腹血糖”）

１．采集５～７项身体指

标，数据误差３％～５％

２．使用教师提供的参考

值，对照３～４项指标

３．能单指标分析健康信

息，提出１条健康建议

４． 表格填写基本完整，

部分项目未标注测量

条件

１．采集少于５项

指标，数据误差

＞５％

２． 未使用参考

值或 错 误 套 用

标准

３． 无法分析健

康信息，无建议

或建 议 与 数 据

无关

４． 表格填写不

完整，存在３处

以上错误

参考值应用

能力

能主动查阅不同人群 （儿

童／成人）的健康参考值

（如 ＷＨＯ 儿童生长标

准），正确对照分析５项

以上身体指标

能使用教师提供的参考

值，对照分析３～４项身

体指标

不会 使 用 参 考

值，或错误套用

成人标准判断儿

童数据

跨学科知识

整合

能关联数学 （单位换算、

公式计算）、科学 （人体生

理）知识解释数据意义

（如用数学除法算ＢＭＩ，用

科学原理解释心率变化）

能运用单一学科知识

（数学或科学）解释数据

无法将学科知识

与健康数据关联

能力评价量表

维度 优秀 良好 待提高

数据采集规

范度

测量体温时严格遵循夹置

时间、擦干腋窝等操作规

范，心率测量保持安静状

态，数据误差≤５％

基本完成测量操作，但

存在细节疏漏 （如体温

测量时间不足），数据误

差５％～１０％

测量操作不规范

（如 运 动 后 测 心

率），数据误差＞

１０％，无法作 为

健康判断依据

数 据 记 录 与

整理

完整填写表格所有项目

（身高、体重、ＢＭＩ等），

数据准确无误，能标注测

量条件 （如 “静息心率”）

填写大部分表格项目，

存在１～２处数据记录错

误，未标注测量条件

表格填写不完整，

存在３处以上错

误， 数 据 记 录

混乱

８４
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

维度 优秀 良好 待提高

数据分析逻辑

能运用 “输入条件影响输

出结果”思维分析数据

（如运动后心率升高属正

常），关联多指标综合判

断 （如ＢＭＩ＋腰围）

能就单一指标分析健康

状态，未考虑测量条件

对数据的影响

无法建立数据与

健康的关联，分

析逻辑混乱

数 字 化 工 具

应用

能使用智能设备 （手环、

体脂秤）采集数据，用

Ｅｘｃｅｌ制作数据变化折线

图，分析趋势

能使用智能设备采集数

据，手 工 记 录 并 填 写

表格

不会使用智能设

备采集数据，依

赖教师提供模拟

数据

团队协作能力

在小组讨论中主导数据解

读，准确记录成员观点，

协调分工完成测量任务

能参与讨论并发表观点，

配合完成小组分配的

任务

不参与小组活动，

拒绝与他人合作

问题解决能力

面对测量误差 （如体温反

复测量不一致），能主动

查找原因 （如操作不当）

并提出２种以上解决方案

能在教师提示下发现测

量问题，提出１种解决

方案

遇到问题直接放

弃， 等 待 教 师

帮助

健康管理意识

主动建立个人健康数据档

案，每周定期测量２次以

上身体指标，根据数据调

整生活习惯

能完成教师布置的测量

任务，但未形成定期监

测意识

对自身健康数据

漠不关心，不参

与测量活动

三、参考答案示例

【课堂任务一】

引导列举常见设备可获取的身体数据

参考答案示例：

智能手表／手环：心率、血氧饱和度、体温、步数、卡路里消耗、睡眠时

长、睡眠阶段 （浅睡／深睡）、压力指数

智能体脂秤：体重、体脂率、肌肉量、骨密度、水分占比、ＢＭＩ指数、

内脏脂肪等级

运动手表：运动心率区间、配速、海拔高度、运动距离、运动轨迹

８５
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【课堂任务二】

参考答案示例：

根据实际情况完成表格填写：

身体指标 数据记录 表达的身体信息

体温 ３６．５℃ 身体处于正常体温范围，无发热等异常情况。

体温 ３７．４℃

体温超过正常范围 （腋温≥３７．３℃），身体可能处于发热状态，

可能是感染、炎症等原因导致身体的免疫反应，使产热增加或

散热减少。

心率 ７５次／分
在安静状态下正常心率 （６０～１００次／分）范围内，说明心脏

泵血功能基本正常，身体血液循环处于相对稳定的状态。

心率 １１０次／分

超出安静状态下正常心率范围，属于心率过快，可能是运动后

未完全恢复、情绪激动、贫血、心律失常或其他疾病导致心脏

代偿性跳动加快。

【课堂任务三】

参考答案示例：

根据实际情况完成表格填写：

被评估人 身高／米 体重／千克 犅犕犐（体重÷身高２）

自己 １．５０ ４０ ４０÷ （１．５０２）＝１７．８

爸爸 １．７５ ７０ ７０÷ （１．７５２）＝２２．９

妈妈 １．６０ ５２ ５２÷ （１．６０２）＝２０．３

【课堂任务四】

参考答案示例：

根据实际情况完成表格填写：

被评估人 身高／米 体重／千克 犅犕犐 犅犕犐分类

小清 １．４１ ３１ 约１５．６
儿童正常范围 （男生１４．２～２０．１　女生

１３．７～１９．４）

小清爸爸 １．７８ ８５ 约２６．８ 超重 （成人ＢＭＩ２４．０～２８．０为超重）

小清妈妈 １．６５ ５６ 约２０．６ 正常 （成人ＢＭＩ１８．５～２４．０为正常）

８６
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请小清在今后：保证每天摄入足够的蛋白质、钙等营养 （如牛奶、鸡蛋、

鱼肉），助力生长发育；坚持跳绳、摸高这类能促进长高的运动，每天至少３０

分钟，定期监测身高体重变化。

请小清爸爸在今后：减少油腻、油炸食物，多吃蔬菜和杂粮；每周安排３～

５次慢跑、游泳，每次４０分钟以上，逐步把ＢＭＩ降到正常范围。

请小清妈妈在今后：继续保持清淡饮食、规律作息的习惯；每周跳广场

舞、做瑜伽３次左右，维持身体代谢和体型，定期体检关注健康。

【课后作业】

参考答案示例：

根据实际情况完成表格填写：

身体指标 数值 参考值 （成人） 表达的身体信息

身高 １．７６米
无固定健康参考值 （受

遗传／发育影响）

反映生长发育结果，结合体重

可计算ＢＭＩ判断体型健康

体重 ７２千克

ＢＭＩ１８．５～２３．９ （即

４９．９～６４．７ｋｇ，因身高

１．７６米）

ＢＭＩ＝７２÷ （１．７６２）≈２３．２，

处于正常范围，提示体重管理

良好

一日平均心率 ７０次／分钟 ６０～１００次／分钟

静息状态心率稳定，提示心血

管系统功能正常 （运动／情绪波

动时会临时升高）

血压 １２５／８０ｍｍＨｇ
收缩压９０～１４０ｍｍＨｇ；

舒张压６０～９０ｍｍＨｇ

血压值处于正常区间，提示血

管弹性、心脏泵血功能良好

睡眠时长 ７小时３０分钟 ７～９小时 （成人推荐）

睡眠时长达标，提示作息规律，

利于身体恢复 （长期＜７小时

易疲劳、免疫力下降）

血氧饱和度 ９７％ ９５％～１００％

血氧充足，提示呼吸系统、循

环系统功能正常 （低于９５％可

能缺氧）

空腹血糖 ５．３ｍｍｏｌ／Ｌ ３．９～６．１ｍｍｏｌ／Ｌ

血糖正常，提示糖代谢功能良

好 （高于６．１ｍｍｏｌ／Ｌ需关注糖

尿病风险）

８７
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信息科技教师用书　四年级

续表

身体指标 数值 参考值 （成人） 表达的身体信息

体脂率 １８％
男性１５％～２０％；女性

２０％～２５％

体脂率达标，提示脂肪分布健

康，无肥胖／营养不良风险

腰围 ８２厘米
男性＜９０厘米；女性＜

８５厘米

腰围达标，提示内脏脂肪堆积

少，代谢疾病风险低 （超标易

致高血压、糖尿病）

静息代谢率 １５００千卡／天

男性约１２００～１８００千

卡／天 （因 体 重／肌 肉

量）

代谢水平正常，提示基础能量

消耗稳定 （过低易发胖，过高

可能代谢异常）

第三单元　小结与评价

教学环节 教学内容 指导建议

本单元

你学习了

１．将数据变成信息

２．对数据进行排序

３．快速查找数据

知识梳理

１． 思 维 导 图 法：以

“将数据变成信息”为

主线，教师提问启发

填充细节，学生完善

思 维 导 图， 标 注 易

错点。

２．案例复盘法：教师

引导回顾课时案例并

提问。

８８
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教学内容 指导建议

学习检测

１．为激励学生积极参加体育锻炼，保持良好的健

康状态，班主任希望全班同学制定个人运动计划，

以统计班级学生的每日运动时长等。请你设计调

查表，收集数据并制作电子表格。通过分析表格

中的数据，你能得到哪些信息？试着运用所学的

计算公式来获取更多的信息。想一想你还可以选

择哪些图表类型展示数据。

教师需指导学生设计包含姓名、日期、运动项目、

运动时长四要素的调查表，通过电子表格规范采

集全班数据 （如Ａ列姓名、Ｂ列日期、Ｃ列项目、

Ｄ列时长）并观察表格获取全班同学运动的相关信

息 （可使用表格排序功能发现哪位同学运动量最

大）。引导学生运用计算公式深度挖掘信息：可使

用 “＝ＳＵＭ （　）”统计同学周运动总量，使用

“＝ＡＶＥＲＡＧＥ （　）”计算班级日均运动量，通

过 “＝ＭＡＸ （　）”和 “＝ＭＩＮ”来的出班级中同

学运动量的最大值和最小值；在此基础上指导学

生选择适配图表可以用条形图直观对比学生间运

动量差异，用折线图追踪班级运动趋势，用饼图

分析项目分布。让同学们借助图表情况来对体育

运动提出相应的建议。

１．通过指导学生设计

调查表、规范采集全

班运动数据，提升其

信息提取与归纳能力；

引导其实践应用基础

公式：＝ＳＵＭ （）统

计 总 量、 ＝ ＡＶＥＲ

ＡＧＥ （）计 算 均 值、

＝ＭＡＸ （）／＝ ＭＩＮ

（）识别极值来强化计

算思维；指导其适配

图表类型 （条形图对

比个体差异、折线图

追踪趋势、饼图分析

分布），培养数字化学

习与创新的核心素养。

反思评价

在本单元学习过程中，肯定少不了与他人进行互

动交流、参与作品制作等活动。现在请就此进行

总结与反思，以便更好地促进自身成长。

１．从同伴那里学到了什么？

２．与同伴分享过哪些观点？

３．工具、方法的使用是否得当？是否有值得推广

的经验？

注重过程性评价，结

合思维导图完整性、

小组讨论参与度、检

测作品创新性等多维

度评分。

８９
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四年级下册　第一单元　历史上的编码

一、教学内容分析

（一）单元导读

《历史上的编码》是清华版四年级下册信息科技第一单元的教学内容。

本单元以 “编码”为核心概念，通过系统性地探究烽火传信、莫尔斯电码、

传统加密技术等具有代表性的历史案例，引导学生深入理解编码技术在人类

信息传递发展史中的关键作用，培养信息意识与信息安全观念。教材从学生

熟悉的生活场景切入，激发学习兴趣，然后通过模拟烽火台信号传递、体验

莫尔斯电码收发等实践活动，帮助学生从 “感知编码功能”逐步过渡到 “理

解编码原理”，最终实现 “应用编码解决问题”的能力提升。为后续学习二

进制编码、二维码等数字时代的编码技术奠定了坚实的认知基础和实践

能力。

（二）跨学科分析

本单元主要跨学科整合了信息科技与语文、数学、艺术等学科，以 “利用

编码设计解密游戏”为任务，引导学生在模拟历史编码实践中综合运用多学科

知识。学生需通过语文知识解读中国古代汉字、拼音等加密规则，运用数学逻

辑设计密码组合，借助艺术创意制作加密道具。通过跨学科设计，既落实信息

意识与计算思维的培养，又自然融入语言理解、逻辑推理、创意表达等目标，

培养学生经历 “符号感知、规则设计、实践验证”的跨学科解决问题能力，提

升综合思维与创新应用素养。

９０
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第二部分　单元教学建议与指南

（三）单元内容结构

二、学情分析

四年级学生正处于形象思维向抽象思维过渡的关键阶段，充满好奇心与探

索欲，对 “密码”、“秘密通信”等主题兴趣浓厚。在知识储备方面，通过图文

阅读初步理解编码，对生活中的简易编码现象有直观认知，不过，他们对 “加

密算法”、“密钥”等抽象概念及复杂编码原理的理解可能会存在较大困难。从

技能水平来看，他们已掌握基础的信息检索方法，能够通过网络搜索获取编码

和加密技术相关知识，使用在线工具辅助学习等，为解码古代烽火传信规则、

探索莫尔斯电码原理等学习内容提供材料支撑，但学生可能会缺乏跨工具使用

的协同能力，在自主设计加密方案时可能会局限于构建简单的符号对应关系，

缺乏更强的逻辑分析、规则整合与系统规划能力。学习能力层面，部分学生可

能在理解编码原理和设计解密游戏时存在困难，需要教师提供直观的教具和丰

富的案例来帮助他们构建清晰的思维模型。在小组合作开展解密游戏活动时，

学生能够熟练运用教材提供的凯撒密码、书本式加密等既定方法进行实践操

作，但在深度探究和创新应用方面仍存在提升空间。同时，部分学生可能会存

在缺乏记录测试过程和优化方案的习惯。这反映出学生在批判性思维和持续改

进意识方面需要加强引导，建议配合规则变式和记录表，帮助学生建立更系统

９１
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信息科技教师用书　四年级

的实践活动流程，从而深化对编码原理的理解和应用能力。

三、教学目标

（一）单元教学目标

１．借助烽火传信、莫尔斯电码等历史案例讲解与互动研讨，帮助学生理

解编码技术的发展历程及其在信息传递中的重要作用，通过对比分析不同编码

方式的安全性与适用性，引导学生建立初步的信息安全意识。 （理解、记忆；

信息意识、信息社会责任）

２．通过设计完整的加密、解密实践活动，让学生亲历信息转换的全过程，

指导学生准确理解和描述编码规则，在任务解决中渗透问题分解思想，培养计

算思维习惯。（应用；计算思维）

３．通过网络搜索相关资料加深对不同编码方式特点的认识，指导学生使

用在线工具完成编码规则验证与优化，提升数字化实践与创新能力。 （应用、

创造；数字化学习与创新）

（二）教学目标依据

目标 教学目标依据

目标１

信息意识：通过烽火传信、莫尔斯电码等历史案例的讲解与研讨，让学生

直观感受编码技术在信息传递中的演变过程，理解不同历史时期编码方式

的特征与价值，落实课标中 “了解数据编码的作用与意义”的要求。

信息社会责任：在分析编码技术发展历程时，通过讨论古代军事密码的安

全需求与现代信息保护的关系，引导学生认识编码技术的重要性，契合课

标中 “了解威胁数据安全的因素，能在学习、生活中采用常见的防护措施

保护数据。”的要求。通过对比不同编码方式的安全性，帮助学生建立

“了解威胁数据安全的因素，能在学习、生活中采用常见的防护措施保护

数据。”的基本意识。

目标２

计算思维：将加密解密过程拆解为可执行的步骤，理解编码规则 （如凯撒

密码的位移数），然后按照规则进行信息转换 （字母替换），最后验证输出

结果。这一过程符合课标要求的 “将任务分解为实施步骤并描述过程”；

通过绘制加密规则的示意图 （如栅栏加密的排列方式），帮助学生直观理

解信息转换的逻辑，类似于用流程图描述算法，为后续算法学习奠定

基础。

９２
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

目标 教学目标依据

目标３

数字化学习与创新：通过自主搜索编码技术相关资料，拓展学习视野，实

践 “根据学习需求，利用信息科技获取、加工、管理学习资源”的素养要

求。在编码实践活动中，学生需要合理选用在线工具，完成编码规则的验

证与优化，对应课标 “利用在线平台和数字设备获取学习资源，开展合作

学习，认识到在线平台对学习的影响。”的目标；在优化解密方案的过程

中，学生尝试调整密钥，创造性地改进解决方案，体现 “开展探究性学

习，创造性地解决问题”的核心素养内涵。

四、单元教学建议

（一）情境驱动，构建历史联结

１．历史场景复现：播放 “古代战争情报传递”动画，提出问题：“如果穿

越回古代，如何用烽火传递 ‘敌军５００人入侵’的信息？”引导学生结合 《塞

上烽火品约》规则设计信号组合。展示 “阴符”实物模型 （竹片），让学生猜

测不同长度对应的军事指令，激活探究欲望。

２．跨学科情境融合：在讲解反切码时，引入古代汉语 “反切注音法”，对

比现代拼音，让学生理解密码本的构建逻辑。结合数学知识，探讨 “用烽、草

把、木柴传递信息。每种物品最多使用１个”的信号组合数量 （８种），理解

编码容量的计算方法。

（二）分层任务，打破抽象概念

１．基础层：单一加密方法的规则应用。学生基于教材中凯撒密码的基础

规则———密钥为３的字母替换，完成明文到密文的转换练习。再将密钥进行更

改，与小组成员进行互动解密，体验信息传递过程中的加密解密步骤，通过单

一规则的重复操作，理解 “密钥”的基础逻辑。

２．进阶层：传统加密方法融合与多层加密实践。在掌握单一加密方法后，

引导学生结合传统加密方法和多层加密思想，例如将凯撒密码作为第一层加密，

栅栏密码作为第二层加密，进行双向转换的训练：要求学生不仅能加密，还需逆

向逻辑解密，使学生在实践中理解多层加密通过规则叠加提升安全性的本质。

９３
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信息科技教师用书　四年级

（三）虚实结合，强化实践体验

１虚拟工具应用

搜索莫尔斯电码在线翻译器，可以实现文字信息与电码符号的互相转换，

也可以通过在线工具自带的电子按键模拟发报过程。

２虚实结合项目

开展寻宝挑战活动：学生分组扮演 “小侦探”，根据教师公布的线索，推

理得出 “宝箱”的开锁密码，通过 Ｈ５交互式虚拟密码锁进行密码验证，成功

后，使用物理密码锁完成最终的开启，获得 “宝藏”。虚拟教具承担了降低试

错成本、提供即时反馈的关键功能，整个活动过程自然地融合了计算思维训

练、团队协作培养和问题解决能力的发展。

（四）多元评价，关注素养发展

１．过程性评价：结合学习任务单和课堂观察，动态跟踪学生学习过程。

例如通过任务单记录学生对单一加密规则的理解与应用情况，观察学生在多层

加密实践中的逻辑推理表现，逆向解密时能否正确拆解步骤。同时，结合课堂

互动发言、小组讨论参与度，以及解密游戏设计中的创新性思维，全方位考察

学生的编码应用能力和计算思维发展水平。

２．多元化主体评价：建立教师评价、学生自评和小组互评的立体评价模

式。教师从知识掌握、实践操作、素养达成三方面进行总结性评价，比如在

“寻宝挑战”活动后，根据学生对加密规则的运用准确性、团队协作效率给予

评价；学生通过自评反思学习收获，明确自身薄弱环节；小组互评环节中，对

其他小组的实践成果提出改进建议。

五、课时安排建议

课名 内容 课时 （５）

烽火传敌情

１．早期的烽火台

２．烽火台的发展

３．中国古代的加密传递方式

１

９４
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

课名 内容 课时 （５）

电波加密语

１．神秘的莫尔斯电码

２．被加密的莫尔斯电码

３．国际求救信号ＳＯＳ

１

秘密信息守护者

１．密码

２．生活中的密码

３．秘密的编码

１

活动：利用编码设计解密游戏

１．了解历史上的加密和解密方法

２．使用不同的编码技术进行信息加密和解密

３．设计个性化的解密游戏

２

第１课　烽火传敌情

一、教学目标

１．通过阅读教材和网络搜索，了解古代烽火台传递军事信息的方式和发

展历程，认识到信息传递在古代军事中的重要性。 （理解、记忆；信息意识，

数字化学习与创新）

２．借助古代加密案例的探究活动，初步理解编码的基本原理，尝试分析

古代编码方式中信息的转换和加密过程。（应用、创造；计算思维）

３．结合加密技术讨论古代智慧的传承价值，尊重和保护古代信息传递和

编码的文化遗产，传承古人的智慧。（分析、评价；信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

创设情境

（导入）

１．播放古代战争视

频 （含烽火台燃烽火

场景），提问：“视频

中 士 兵 如 何 传 递

敌情？”

１． 观看视频了

解信号传递方式

２． 观察图片并

描述烽火台特征

观察法

１．通过视觉冲击

激发学习兴趣。

２．通过问题链激

活学生对古代通

信的认知。
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

２．展示烽火台遗址

图片，追问： “烽火

台如何工作？在战争

中的作用？”

３． 教学建议：精

选３分钟内视频，

巡视时引导学生

关注 “信号传递

逻辑”。

活动一：

早期烽火

台的工作

原理

１．讲解烽火台分布

规律 （军事要塞沿

线）与功能 （边防通

信），展示白天放烟、

夜晚点火的示意图。

提问： “为何分昼夜

采用不同信号？”组

织小组分析优缺点。

完成 【课堂任务一】

【课堂任务一】

观看图片和示意

图，了解烽火台的

构造和功能。

优势：

局限：

２． 布置探 索 任 务：

网络搜索关于烽火台

的典故和历史，进行

总结分享。

１． 理解烽火台

工作流程，关注

昼夜信号差异，

小组讨论，合作

填写任务单

２． 利用网络搜

索典故，小组代

表分享历史案例

１．任务探究单

２．表现性评价

１．通过案例分析

理解早期通信的

技术逻辑

２．借助数字化搜

索培养信息获取

能力。

３． 教学建议：提

供搜索关键词引

导，巡视小组讨

论，引导关注 “效

率”与 “可靠性”。

活动二：

烽火台的

发展历程

１．战国时期：

（１）展示长城与烽火

台 结 合 图， 提 问：

“长城如何优化烽火

传递？”

（２）对比早期烽火

台，总结 “防御＋通

信”的一体化优势。

１．观察图片，小

组 讨 论，回 答

问题

２．小组模拟汉代

信号规则，用不

同道具 （如卡纸）

演示 “烽＋苣＋

积 薪”的 不 同

组合

３．观看明代火炮

视频，回答问题

１．观察法

２．任务探究单

３．表现型评价：

教师和其他小组

根据展示小组的

汇报情 况 给 予

评价。

１．体会信息加密

的必要性，借助

模拟规则，理解

加密逻辑，培养

计算思维。

２．小组合作与展

示，锻炼团队协

作、分析归纳和

语言表达能力。

９６
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

２．汉代：

（１）解析 《塞上烽火

品约》规则 （如１０人

以上敌人的信号组

合），展示 “烽———苣

———积薪”示意图。

（２）小组合作完成

【课堂任务二】

【课堂任务二】

尝试用卡片代替烽、

苣和积薪传递信息。

每种物品最多使用

１个，能有多少种

信号组合方式？你

知道这种将敌人的

情况转变为少数人

才能看懂的符号，

有什么作用吗？

信号组合

方式

代表

信息

无卡片

蓝色

黄色

红色

蓝

色＋黄色

３．明代：

（１）播放火炮演示视

频，讲 解 “烽 炮 结

合”规则 （如百余人

举一烽一炮）。

（２）引导对比： “放

炮为何能突破天气

限制？”

３．通过对比感受

分析，使学生感

受到编码和加密

方法上的进步。

４． 教 学 指 导 建

议： （１）提供信

号规则卡片，指

导道具模拟的细

节； （２）可以适

当引导学生思考

组合数计算方法：

每种卡片有 使用

和不用２种选择，

３张卡片总组合

数＝２×２×２＝８

种，培养学生计

算思维。 （３）巡

视小组讨论，强

调合作，避免个

别学生主导。

９７
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

活动三：

古代加密

技术探究

１．阴符

播放阴符视频，提

问： “阴符的保密性

体现在哪里？它可以

传递比较复杂的军事

信息吗？”

（２）布置搜索任务：

“阴符”基础之上的

加密技术。

２．反切码

（１）出示反切码表

格，组织学生为汉字

“粮”编码与解码。

（２）探索：小组合作

完成 【课堂任务三】。

【课堂任务三】

尝试根据反切码表

破译密文：

５－２１－２，１１－２７

－３，７－１７－４
破译：

１． 观 看 视 频，

了解阴符的构造

和使用方法，回

答问题。

２． 利用网络搜

索，描 述 “阴

书”的使用

３． 学习反切码

编码规则，查找

对应数字，实现

编码与解码

１．观察法

２．表现性评价

１．通过案例拆解

编码原理，结合

实践理解 “符号

转换”逻辑。

２．借助数字媒体

和网络搜索，培

养信息获取能力。

３．通过编码和解

码的双向操作强

化 “输 入———计

算———输 出” 的

信息处理思维。

４．教学建议：（１）

提供阴符视频，反

切码表，巡视指导

编码细节。（２）巡

视小组任务，针对

学生编码解码过程

中 的 问 题 及 时

指导。

课堂小结

１．引导学生梳理本

课内容： “从烽火台

到反切码，古人如何

进行信息传递？”

２．布置课后作业

如果由你为古代军事

制定传信方式，除了

烽火，你还会采取什

么方式对信息进行

加密？

１． 自主梳理古

代信息 传 递 方

式，构 建 知 识

框架。

２． 明确课后作

业，思考信息加

密 方 法，口 述

思路。

１．表现型评价

２．测试法

１．通过总结强化

知识体系。

２．借助作业思路

表述，培养创新

表达。

３． 教学建议：可

以根据板书 （时间

轴或思维导图）梳

理发展过程，口述

思路时可强调古今

技术关联点。

三、参考答案示例

（一）课堂任务一

观看图片和示意图，了解烽火台的构造和功能。

９８
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第二部分　单元教学建议与指南

优势：可视范围广，实现远距离传递信息

局限：受天气影响，形式单一，无法传递复杂信息

（二）课堂任务二

尝试用三种颜色的卡片代替烽、草把、木柴传递信息。每种物品最多使用

１个，能有多少种信号组合方式？你知道这种将敌人的情况转变为少数人才能

看懂的符号，有什么作用吗？

信号组合方式 代表信息

无卡片

蓝色

黄色

红色

蓝色＋黄色

每组设置的代表信息都有不同，收发信息双方提前约定好，即使战场上敌

人看到组合也看不懂含义，这样就可以为信息加密。

（三）课堂任务三

尝试根据反切码表破译密文：５－２１－２，１１－２７－３，７－１７－４

破译：敌已退

（四）课后作业

如果由你为古代军事制定传信方式，除了烽火，你还会采取什么方式对信

息进行加密？
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使用生活中常见物品，如竹筒系绳子，绳子颜色代表事情的紧急程度，绳

子打结的数量代表敌军数量 （比如１个结代表１００个敌军），竹筒里放入不同

的物品 （如石头、布条等）代表不同的方向。

第２课　电波加密语

一、教学目标

１．通过了解莫尔斯电码的发明背景和应用，增强学生对信息传递重要性

的认识，培养学生的信息意识和对技术发展的理解。（理解；信息意识）

２．通过学习莫尔斯电码编码规则和简单加密方法，培养学生逻辑推理和

信息转换能力，提升计算思维。（应用；计算思维）

３．在模拟发送电码和加密任务中，激发学生对信息科技的兴趣，培养创

新意识和解决问题的能力。（应用；数字化学习与创新）

４．通过小组合作完成任务，培养团队协作能力，引导学生理解信息安全

的重要性，增强信息社会责任感。（分析；信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

创设情境

１．展示电报机图片，提问： “这是

什么？它有什么作用？”

２．播放 “瓢虫一号卫星用莫尔斯电

码为海军送祝福”的视频片段。

１．观察电报

机图片，思

考 并 回 答

问题。

２．观看视频

观察法。

１． 通过展示历

史设备，引 发

学生对早期信

息传递方式的

思考。

２． 通过现代卫

星 应 用 案 例，

让学生感受莫

尔斯电码的跨

时代价值，激

发学习兴趣。

１００
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

３． 教学指导建

议： （１）联想

“没有互联网的

时代如何远程

通 信 ”， 建 立

“技术需求驱动

发明”的认知；

（２）可补充抗

战时期的电报

情境，渗透 爱

国主义教育。

活动一：

莫尔斯

电码

１．展示莫尔斯电码表，播放介绍莫

尔斯电码发明背景的视频。

２．课件展示 “ＷＩＮ”转换为莫尔斯

电码的过程，示范读出这串莫尔斯

电码。

３．提供在线莫尔斯电码翻译器链

接，讲解其使用方法，合作完成

【课堂任务一】

【课堂任务一】

１． 将以下字符翻译成莫尔斯电

码，用拍手的方式模拟发送：

Ａ （　　）　Ｓ （　　）

ＯＫ （　　）

２．如果没有电报机，你还能想到

哪些方式发送莫尔斯电码？

１． 观 看 视

频，了解莫

尔斯电码的

发明历史及

符号的含义。

２．跟随教师

引导，学习

莫尔斯电码

的转换和读

取方法

３． 小 组 合

作，可借助

在线翻译器

或电码对照

表， 完 成

【课 堂 任 务

一】

１．观察法

２．任务

探究单

１． 通过视频与

图表结合，帮助

学生系统理解电

码的历史背景与

编码规则。

２． 通过具体案

例演示，强 化

学生对电码符

号与字母映射

关系的认知。

３． 引入数字化

工具，培养 学

生使用技术手

段处理信息的

能力。

４． 教学指导建

议： （１）强调

电码中 “·”、

“－”的时长比

例 （１：３），可

通过肢体动作

模拟节奏帮助

学生理解；（２）

推荐有模拟发

报功能的在线

翻译器，感 受

发报过程，实

现编码和解码。

１０１
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

活动二：

加密方法

（１）栅栏

加密

１．课件动画展示 “ＨＥＬＬＯＷＯＲＬＤ”

（密钥为５）的栅栏加密过程，分步

骤讲解：

（１）去空格后分组：

Ｈ Ｅ Ｌ Ｌ Ｏ

Ｗ Ｏ Ｒ Ｌ Ｄ

（２）按列提取字母：ＨＷＥＯＬＲＬ

ＬＯＤ

２．提问： “如果密钥更改，加密结

果会有什么不同？”

３．要求各小组用密钥４对 “ＨＥＬ

ＬＯＷＯＲＬＤ”进行加密，合作完成

【课堂任务二】

【课堂任务二】

按照栅栏加密方式，任选２、３、

４、６ 中的一个数字作为密钥，

对＂ ＨＥＬＬＯＷＯＲＬＤ＂ 进 行 加

密。在下方表格中完成加密过程：

生成的密文是：

小结栅栏加密的规律：密钥决定了

分组方式，密文按列提取。

１．观察加密

过程，理解

密 钥 与 分

组、分组与

按列提取的

逻辑。

２．思考密钥

变化对分组

方 式 的 影

响，讨论加

密 结 果 的

差异。

３．小组合作

完成加密任

务，记录生

成的密文。

１．观察法

２．任务

探究单

完成情况

１． 通过可视化

演示，帮助 学

生理解栅栏加

密的置换原理，

培养问题分解

能力。

２． 通过改变密

钥的探究活动，

引导学生发现加

密规则与结果的

关联性，提升逻

辑推理能力。

３． 小组合作通

过任务单填写

形成可视化的

学习成果，开

放的密钥选择

促使学生自主

探究不同分组

方式对密文的

影响，培养 计

算思维。

４． 教学指导建

议： （１）用表

格线引导学生

规范排列字母，

减少因格式错

误导致的密文

偏差。 （２）巡

视时重点关注

小组是否理解

密 钥 与 分 组、

分组与按列提

取的逻辑关系

（３）完成后可

组织组间互查，

反向验证，强化

加密与解密的双

向思维训练

１０２
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

活动二：

加密方法

（２）ＱＷＥ

加密

１．展示 ＱＷＥ加密的键盘布局图，

讲解字母替换规则 （Ｑ＝Ａ，Ｗ＝

Ｂ，Ｅ＝Ｃ……）。

２． 以 “ＨＥＬＬＯＷＯＲＬＤ”为 例，

第一个字母 ‘Ｈ’在键盘上对应哪

个替换字母？

３．选择组内一名同学的名字，进行

ＱＷＥ加密，再转换为莫尔斯电码，

完成 【课堂任务三】

【课堂任务三】

将你名字汉语拼音的首字母进行

ＱＷＥ加密，再转换为莫尔斯电

码，填写在下表中：

明文

ＱＷＥ加密

莫尔斯电码

１．观察键盘

布局图，理

解字母映射

关系，总结

替换规律。

２． 思 考

“Ｈ” 的 替

换字母，并

验证其他字

母 的 替 换

结果。

３．小组合作

完成名字加

密任务，可

借助在线翻

译器或电码

对照表生成

莫 尔 斯 电

码，在展示

时 进 行 播

报，由其他

小 组 进 行

解密。

１．观察法

２．任务

探究单

完成情况。

１． 通过键盘映

射图，帮助 学

生理解替换加

密的逻辑。

２． 通过实际案

例操作，让 学

生体验加密过

程的趣味性。

３． 名字加密任

务贴近学生生

活，激发学 生

的学习积极性。

通过小组展示

播报与解密互

动，强化加 密

规则的双向应

用能力。

４． 教学指导建

议： （１）根据

教 材 １６ 页

ＱＷＥ加密对应

字 母 示 意 图，

明文为键盘原

字母 （白色字

母），密文为同

位置的黄色字

母。 （２）任务

单表格初始设

置为 ８ 列，如

在少数民族地

区 进 行 教 学，

可考虑学生姓

名的实际长度

增加列数或改

变题目要求。

１０３
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

活动二：

加密方法

（３）多

层加密

１．观察填写好的 【课堂任务三】表

格，如何让信息更安全？

展示 “ＨＥＬＬＯＷＯＲＬＤ”的三层加

密案例：

（１）第一层ＱＷＥ加密

（２）第二层栅栏加密 （密钥５）

（３）第三层转换为莫尔斯电码

２．对比单层加密，为什么多层加密

能提高信息安全性？

１．观察多层

加 密 过 程，

分析多层加

密的作用。

２．讨论多层

加密与单层

加密的安全

性差异，理

解复合加密

的优势。

１．观察法

２．讨论法

１． 根据上一环

节的案例进行思

考，使教学具有

连贯性，通过多

层加密过程，让

学生理解加密技

术的进阶应用。

２． 通过讨论活

动，引导学 生

认识信息安全

的重要性。

教学指导建议：

（１）逐步拆解

多层加密步骤，

强调每一层加

密的独立性与

关联性； （２）

引导学生讨论

加密技术在军

事、金融等 领

域的实际应用，

拓展学科视野。

拓展延伸

１．出示国际求救信号 ＳＯＳ图片，

思考为什么用ＳＯＳ表示求救信号？

（提示学生将ＳＯＳ转换为莫尔斯电

码）

讲解国际求救信号ＳＯＳ的由来，为

什么选择三短三长三短的组合？

２．组织小组讨论： “当被困且无法

联络时，除了ＳＯＳ，还有哪些方式

能让救援人员快速发现自己？”

３．展示 “反光镜信号”“烟雾信号”

等案例，补充现代ＧＰＳ求救设备的

应用。

１．理解ＳＯＳ

的编码原理

（易识别、符

合电码发送

规律）。

２．小组讨论

并列举至少

３种非电码

求 救 方 式

（如反光、颜

色标记、声

音信号等）。

３． 对比传统

与现代求救方

式，分析技术

发展对安全保

障的影响。

１．观察法

２．讨论法

１．通过ＳＯＳ案

例，将知识 与

生活安全结合。

２． 讨论活动培

养学生的发散

思维和跨学科

应用能力。

３． 引入现代技

术案例，引 导

学生认识科技

进步对社会生

活的积极影响。

教学指导建议：

可模拟被困情

境，让学生现场

演示求救方式，

强调应急处理中

的信息意识与社

会责任。

１０４
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

课堂小结

１．引导学生回顾本节课重点

２．布置课后作业：

通过网络搜索，查找还有哪些加密

方法。想一想：你能用莫尔斯电码

和加密方法做什么？

１．跟随教师

梳 理 知 识

框架。

２．明确探究

方法和探索

方向。

测试法

１． 通过系统回

顾，帮助学 生

构建完整的知

识体系。

２． 开放性作业

设计激发学生

自主探究兴趣。

教学指导建议：

（１）采用提问

方式检验学生

知识掌握程度；

（２）对课后作

业可进行分层

指导，鼓励 学

生深入探究加

密技术的历史

与应用。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

１．将以下字符翻译成莫尔斯电码，用拍手的方式模拟发送：

Ａ （·—）　Ｓ （…）　 ＯＫ （＿＿＿ ＿．＿）

２．如果没有电报机，你还能想到哪些方式发送莫尔斯电码？

声音信号：用哨子、敲击物体模拟 “．”和 “＿”，按节奏组合发送。

光信号：使用手电筒、闪光灯或反光镜，通过不同的闪光速度表示 “．”

和 “＿”。

动作信号：用肢体动作模拟，如手掌的握紧与张开，眨眼的频率等。

视觉符号：利用石子、树枝等物品，拼摆出字母或符号组合。

【课堂任务二】

按照栅栏加密方式，任选２、３、４、６中的一个数字作为密钥，对 “ＨＥＬ

ＬＯＷＯＲＬＤ”进行加密。在下方表格中完成加密过程：（以密钥４为例）

１０５
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信息科技教师用书　四年级

Ｈ Ｅ Ｌ Ｌ

Ｏ Ｗ Ｏ Ｒ

Ｌ Ｄ

生成的密文是：ＨＯＬＥＷＤＬＯＬＲ

【课堂任务三】

将你名字汉语拼音的首字母进行ＱＷＥ加密，再转换为莫尔斯电码，填写

在下表中：（以 “信息科技”为例）

明文 Ｘ Ｘ Ｋ Ｊ

ＱＷＥ加密 Ｕ Ｕ Ｒ Ｑ

莫尔斯电码 ．．＿ ．．＿ ．＿． ＿＿．＿

【课后作业】

通过网络搜索，查找还有哪些加密方法。想一想：你能用莫尔斯电码和加

密方法做什么？

１．常见加密方法

凯撒密码：把字母表中的字母都往后挪几位，比如往后挪３位，Ａ就变成

了Ｄ，Ｂ变成Ｅ。

猪圈密码：用不同形状的图形代表字母。

调换字母或文字顺序：如ｂｏｏｋ加密为ｏｂｋｏ

２．利用莫尔斯电码和加密方法的用途

防止忘记自己的账户密码或重要信息时，可以用莫尔斯电码和加密方法提

示自己。

和好朋友传递信息，先将信息用加密方法进行加密，再转换成莫尔斯电

码，这样就算被别人看到，也不知道我们在说什么小秘密。

玩寻宝游戏，与多为伙伴玩耍或班级活动时，用加密方法把宝藏线索藏起

来，小伙伴们需要解开密码才能找到宝藏。

１０６
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第二部分　单元教学建议与指南

第３课　秘密信息守护者

一、教学目标

１．知道什么是密码，了解并体验传统加密方式的加密和解密过程。 （理

解；计算思维）

２．了解现代加密技术在生活中的应用，知道并能够在使用密码注册登录

平台时，合理设置密码强度，提升信息安全意识。（分析、应用；数字化学习

与创新、信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

问题

情境

创设

提出问题：生活中为了保护信息经常用到密码，

传统的加密方式是怎样的？如何设置密码才能

更好地保护我们的信息安全？

确定主题：让我们走进秘密信息的守护者———

密码。

思考生

活中有

关密码

的经历。

观察法

将生活中的

经历作为本

节课的问题

来 源 和 固

着点。

新授：

密码

环节１：加密解密初体验

历史上，有很多著名的密码或加密技术，人类

使用密码的历史几乎与使用文字的时间一样长，

它在军事、外交等领域都发挥了重要的作用。

教师解释密码的概念：密码可以在通信中保护

信息的安全，通信双方会按照某种规则，将正

常的信息转换为无法识别的编码。

①请２位学生分别作为一段密码的发送者和接

受者。

②教师给出学生１明文 （８１７６３４）和加密规则

（每位 数 加 １），学 生 １ 将 明 文 转 化 为 密 文

（９２８７４５）。

③学生１将密文 （９２８７４５）和解密规则 （每位数

减１）传递给学生２，学生２进行解密，得出明

文 （８１７６３４）。

按照规

则参与

游戏，

体会加

密和解

密的过

程。

结果

评价

通过游戏的

方式，介绍

加密解密的

过程，分别

解 释 明 文、

密文、密钥

是什么。

１０７
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

图１３２　加密解密过程示意图

环节２：置换加密

教师介绍置换加密：一种简单的加密方法，能

为信息提供一定的保护。它不改变明文的字母，

只是调整字母的顺序或位置。

图１３３　相邻字母置换加密示意图

栅栏加密是置换加密方法中比较典型的加密方法，

它的规则比单纯的置换加密的规则更加具体，也使

信息具有更高的安全性。

图１３４　栅栏加密示意图

【课堂任务一】

自行制定规则，使用置换加密方法为一句话加

密。想一想：如何操作能够增加置换加密后信

息的破解难度？

环节３：代替加密

教师介绍代替加密规则：即把明文中的字母换成其

他字符。这种加密方法一般都有一个代替密码表，

用来加密和解密。如表１．３．１所示，可以用字母所

在的行列数字组合表示字母，Ａ转换为密文就是

１１，Ｂ转换为密文就是１２，以此类推。

按照规

则参与

游戏，

学习置

换加密

的过程。

完成课堂

任务一

学习替代

加密的规

则，领 悟

加密的规

则有很多。

在实践中领

悟加密的规

则制定，通

过加密，掌

握 编 码 的

概念。

阶 段 性 检

验，打好思

维基础。

通过游戏体

验多种加密

方法，拓宽

学 生 思 路，

为之后的编

码规则制定

提 供 多 种

选型。
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

表１３１　棋盘密码表

１ ２ ３ ４ ５

１ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

２ Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ／Ｊ Ｋ

３ Ｌ Ｍ Ｎ Ｏ Ｐ

４ Ｑ Ｒ Ｓ Ｔ Ｕ

５ Ｖ Ｗ Ｘ Ｙ Ｚ

根据棋盘密码表为 ＷＯＡＩＺＨＯＮＧＧＵＯ 加密，

你能写出全部密文吗？

【课堂任务二】

１．与小伙伴玩解密游戏。根据上述密文和棋盘

密码表，尝试解密。想一想：在对密码２４解密

时，如何判断字母是Ｉ还是Ｊ？

２．观察下面的明文与密文，你发现了什么？你

知道它的加密规则吗？

明文：ＷＯＡＩＺＨＯＮＧＧＵＯ

密文：ＸＰＢＪＡＩＰＯＨＨＶＰ

巩固

迁移：

生活

中的

密码

随着计算机和信息科技的发展，密码技术的发

展也非常迅速，应用领域不断扩展。密码除了

用于信息加密外，也用于数据信息签名和安全

认证。密码的应用不再局限于为军事、外交服

务，它也广泛应用在社会和经济活动中。

网上银行 Ｕ盾、网站登录认证等方式，都是基

于密码原理。你还知道生活中哪些地方应用到

了密码技术吗？

根据加密

解密的经

历，思 考

生活中的

密码应用

的意义和

猜 测 其

规则。

过程

性评

价

问题来源于

生活，再回

到 生 活 中

解题。

思维

提升：

秘密

的

编码

生活中许多地方都用到了密码，智能门密码、

登录密码、支付密码等。这些密码只是一个特

定的暗号或者口令，是密码技术应用的冰山一

角。这些登录口令与数字认证息息相关，口令

密码是我们最容易接触到的秘密的编码。

１．登录密码的强度

教师出示情境，学生讨论：小明想要注册某学

习网站的账号，在注册新用户时要求设置密码。

小明希望设置一个安全性比较高的密码，你认

为小明设置密码时应该考虑哪些因素？

教师补充，设置账号密码时要遵循强密码原则：

在活动过

程中思考

密码的安

全 性

问题。

结果

评价

学 以 致 用，

回归生活中

的密码知识，

提升学生对

今后密码知

识的学习欲

望，树立信

息安全意识。
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

（１）字符位数应不低于８位。

（２）应以大小写字母、数字、特殊符号三种形

式相结合，一个强密码可以更好地保护我们的

账户和隐私。

２．设置安全的账号密码

情境继续：小明在设置密码时，看到网站对他

设置的密码进行了 “密码强度”检测，他想到

了两种方法提升自己的密码强度。

①借鉴传统加密技术。

采取置换或者代替的方法对原有密码进行更改，

仍以生日数字为例，将相邻的两个数字调换位

置，虽然仍是弱密码，但破解难度明显提升。

②将密码设计为自己能够理解的一句话。

将 古 诗 句 “家 书 抵 万 金 ”， 翻 译 为

“Ｊｓｄ１０００Ｇｏｌｄ”来作为密码。

知识延伸：播放视频 《密码设置注意事项》

想一想，还可以使用哪些方法来提升密码强度？

【课堂任务三】

１．判断：下列登录密码是强密码吗？

１２３４５６　２０１３０６１０　１ｑ２ｗ３ｅ４ｒ　Ｘｉｎｘｉ８＠Ｋｅｊｉ

２．搜索密码强度检测网站，输入字符进行测试。

测试出强密码后，尝试记住这串字符。

总结

与

反思

１．回顾本节课所学内容。

２．布置课后作业

检查自己的账号密码是否是强密码，如果不是

修改并记住它。尝试一下，看看还有哪些方法

可以使密码更安全？

用自己的

语言梳理

所学内容。

结果性

评价

总 结 并 迁

移 提 升，

延 申 课 堂

影响力。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

自行制定规则，使用置换加密方法为一句话加密。想一想：如何操作能够

增加置换加密后信息的破解难度？

答案：任何将位置调换的规则更复杂的方法都可以。
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第二部分　单元教学建议与指南

【课堂任务二】

１．与小伙伴玩解密游戏。根据上述密文和棋盘密码表，尝试解密。想一

想：在对密码２４解密时，如何判断字母是Ｉ还是Ｊ？

答案：根据译文上下文推断。

２．观察下面的明文与密文，你发现了什么？你知道它的加密规则吗？

明文：ＷＯＡＩＺＨＯＮＧＧＵＯ

密文：ＸＰＢＪＡＩＰＯＨＨＶＰ

答案：把原字母的顺序往后推一个。

【课堂任务三】

１．判断：下列登录密码是强密码吗？

１２３４５６　　２０１３０６１０　　１ｑ２ｗ３ｅ４ｒ　　Ｘｉｎｘｉ８＠Ｋｅｊｉ

答案：前两个不是，后两个是。

２．搜索密码强度检测网站，输入字符进行测试。测试出强密码后，尝试

记住这串字符。

【课后作业】

检查自己的账号密码是否是强密码，如果不是修改并记住它。尝试一下，

看看还有哪些方法可以使密码更安全？

１检查当前密码是否为强密码

假设当前密码为 “１２３４５６ａｂｃ”，通过强密码标准 （长度≥８位、包含大小

写字母、数字、特殊符号）检查发现：

仅包含小写字母和数字，缺少大写字母和特殊符号

开头为简单数字序列，易被暴力破解

结论：属于弱密码，需要修改

２修改后的强密码示例

将密码修改为 “Ｐ＠ｓｓｗ０ｒｄ２０２５！”，分析其安全性：

长度为１１位，满足基础长度要求

包含大写字母 （Ｐ）、小写字母 （ｓｓｗｒｄ）、数字 （０、２０２５）、特殊符号

（＠、！）
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信息科技教师用书　四年级

无明显规律或常见词汇，不易被字典攻击破解

记忆方法：结合 “Ｐａｓｓｗｏｒｄ”的变体 （替换字母为符号和数字）＋ 年份，

便于联想记忆

３增强密码安全性的其他方法

使用密码管理器

如１Ｐａｓｓｗｏｒｄ、ＬａｓｔＰａｓｓ等工具，可自动生成随机强密码并加密存储，避

免重复使用同一密码。

启用双因素认证 （２ＦＡ）

在密码基础上增加第二层验证 （如手机验证码、指纹、硬件密钥），即使

密码泄露，他人也无法登录。

定期更换密码

建议每３～６个月更换一次重要账号 （如银行、邮箱）的密码，避免长期

使用同一密码导致风险累积。

避免 “密码套路”

不使用生日、手机号、姓名等个人信息作为密码，也不采用 “密码＋年

份”“重复字符”（如 “ａｂｃａｂｃ１２３”）等可预测模式。

区分密码重要性

对银行、支付类等高危账号使用复杂度最高的密码；对普通网站账号可适

当降低复杂度，但仍需满足基础强密码标准。

使用多词组合法

例如用 “咖啡＄加糖２０２３＆ 猫咪”，结合多个无关联词汇＋符号＋数字，

长度长且无规律，安全性更高。

第４课　跨学科活动：利用编码设计解密游戏

一、教学目标

１．了解历史上的加密和解密方法，认识到加密解密在历史进程中的重要

作用。（理解；信息意识、信息社会责任）
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第二部分　单元教学建议与指南

２．能根据具体场景选择合适的编码技术，进行信息加密和解密。 （分析、

创造；计算思维、数字化学习与创新）

３．设计个性化的解密游戏。 （应用、创造；计算思维、数字化学习与创

新、信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

入项活动

小清和朋友准备设计班级展演

活动的节目，他制定了一份计

划文档，小清给这份文档设置

了密码。有没有一种方式，可

以使小清和朋友在学校见面时

完成密码的传递，且不被别人

破解。

想一想：

１．你和朋友之间有没有 “秘

密暗号”？

２．如果你想和朋友聊天又不

想被别人听懂，你会怎么做？

【课堂活动一】

了解信息的传输方式：

１．令旗：军队一般都会采取

令旗传递指令信息，不同颜色

的令旗就代表不同的指令。

２．发报机：人们将需要传递

的文字按照一定的规则转换成

电信号，通过发报机将电信号

发送出去，经过电路传输，收

报机收到电信号后再根据规则

解析出文字信息。

根据情境，结合生

活经验，思考解决

方法。

完成 【课堂活动

一】

过程性评

价　

创设问题情

境，以情境

游 戏 的 方

式，模拟加

密 解 密 的

过程。

了解并体

验历史上

的编码和

解码

１．斯巴达密码棒

在古希腊，斯巴达军方使用一

种叫作密码棒的装置加密信

息，这种装置由一条皮带和一

根木棍组成，在展开时，皮带

似乎只是一串随机字符，但如

选择一种历史上的

编码进行实践，将

实践结果记录在任

务单上，完成 【课

堂活动二】。

结果评价

编 码 游 戏，

扩 宽 视 野，

在亲身体验

中夯实编码

基础，提升

思维。
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

果缠绕在一定大小的木棒上，

字母就会有序地对接成单词。

实践：组队游戏，两位同学为

一组，其中一位同学为加密

者，另一位同学为解密者。

２．凯撒密码

凯撒密码是历史上已知最早的

密码之一。凯撒密码中的每个

字母在字母表中 “移动”了一

定的位置。

实践：如果密钥为１，那么密

文 “ＨＡＰＰＹ”传递的明文应

该是什么？

３．书本式加密

书本式加密是为秘密消息中的

每个单词或文字根据特定书籍

的页 码、行 号 和 文 本 创 建

代码。

实践：与你的小伙伴找到共有

的一本书，传递一次消息，看

看你的小伙伴能否正确解密。

４．跳舞的小人

“跳舞的小人”是 《福尔摩斯

探案集》中经典一案。福尔摩

斯受邀调查希尔顿·丘比特先

生家里频繁出现的跳舞的小

人，最终发现不同动作的小人

代表着不同的字母，还原了信

息内容并成功抓获犯人。

实践：

（１）请你利用福尔摩斯破译的

字母表翻译希尔顿家出现的５

组小人。

（２）查一查，福尔摩斯是如何

破译跳舞的小人的。

１１４

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社



第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

设计

个性化

解密游戏

请你设计一个解密游戏：

确定：

游戏名称：

准备道具：

编码规则：

游戏过程：

游戏结果：

利用解密游戏帮助

小 清 设 计 一 个

密码。

过程性评

价和结果

评价

项 目 式 学

习，提升学

生综合实践

能力。

评论修订
小组互评，依据评价量规给各

组提出修改意见，各组修订。

每组展示一个解密

游戏，解 释 编 码

规则。

作 品 评

价表

培养学生的

沟 通 能 力，

为下一步的

成果展示做

好准备。

成果展示
小组展示解密游戏的设计过程 展示修订后的解密

游戏。

表 现 性

评价。

通过具有仪

式感的公开

展示培养学

生的沟通能

力 以 及 成

就感。

反思复盘

参考：

对学习内容的反思：

你学习到了什么知识？　

你掌握了哪些编码和解密方法？还有哪些疑问？

对学习结果的反思：

你设计的解密游戏有哪些优点？需改进的地方？

对学习过程的反思：

你达到了自己预先设定的目标吗？

团队合作中哪些方法有效？

遇到的困难如何解决？

个人体验反思：

哪个环节你最投入？

最大的收获是什么？

评价与

改进

１１５

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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问题清单 （姓名：　　　　　　　　　）

问题 解决方案

小组讨论记录表

第 （　）小组 姓名：

分工

任务一

了解历史上的编码和解码规则

任务二

体验编码和解码过程

任务三

设计解密游戏

知识理解评价量表

维度 优秀 良好 待提高

了解编码和解

码规则

了解３个及以上历史上的

编码和解码，并能说明其

规则。

了解２个历史上的编码

和解 码，并 能 说 明 其

规则。

了解１个历史上

的编码和解码，

并 能 说 明 其

规则。

体验编码和解

码过程

能根据编码规则进行解

密，体验完成３个及以上

历史上的编码。

能根据编码规则进行解

密，体验完成２个历史

上的编码。

能根据编码规则

进行解密，体验

完成１个历史上

的编码。

设计解密游戏

能清晰、完整的设计一个

解密游戏，并能说明如何

进行编码和解码。

基本设计一个解密游戏，

部分说明如何进行编码

和解码。。

基本设计一个解

密游戏，不能说

明如何进行编码

和解码。

１１６

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

能力评价量表

维度 优秀 良好 待提高

创新能力
解密游戏中的规则有多种

加密方式，构思巧妙。

解密游戏中的规则有加

密方式单一。

解密游戏不能完

成加密的意义。

团队合作能力

积极参与讨论，主动倾听

并采纳他人建议，分工明

确高效。

参与讨论并互动，分工

基本合理。

参与讨论但无互

动，分工不清晰。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

１．你和朋友之间有没有 “秘密暗号”？

答：我和我最好的朋友有秘密暗号哦！就是我们自己编的手势，比如用两

根手指比个 “Ｖ”再晃一下，就代表 “下课去操场玩”，我们还会用画画当暗

号，画个小太阳就是 “明天天气好，带跳绳”，超好玩的！

２．如果你想和朋友聊天又不想被别人听懂，你会怎么做？

答：要是不想被别人听懂，我会跟朋友说 “悄悄话”呀，就是凑到对方耳

朵旁边轻轻说，这样旁边的人就听不清啦。或者我们会用 “反话”，比如想说

“这个零食好吃”，就故意说 “这个零食一点也不好吃”，只有我们俩知道是反

过来的意思。有时候还会用拼音代替字，比如把 “去玩”说成 “ｑùｗáｎ”，慢

慢拼就知道啥意思啦，别人肯定猜不到！

【课堂任务二】

选择的实践内容是：３

１．斯巴达密码棒

２．凯撒密码

３．书本式加密

４．跳舞的小人

实践结果：

我和同桌拿了本语文书当密码本。我想跟他说 “下课玩球”，就翻书找每

个字的位置：“下”在１２页第４行第２个，记成 “１２－４－２”；“课”在８页第

１１７

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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２行第５个，记成 “８－２－５”； “玩”在２０页第３行第１个，记成 “２０－３－

１”；“球”在１５页第１行第３个，记成 “１５－１－３”。

我把这串数字写在纸条上给他，他马上拿出同款语文书，对着数字一页页

翻。找到１２页第４行第二个字是 “下”，８页第２行第五个是 “课”…… 拼

起来就知道是 “下课玩球”啦。

【课堂任务三】

请你利用编码游戏帮助小清设计一个密码。

游戏名称：拼音首字母密码游戏

参与人数：２人 （我和小清）

准备道具：一张画着２６个字母的纸 （每个字母旁边标着对应的数字，Ａ

＝１、Ｂ＝２……Ｚ＝２６）、彩笔、一个小本子

编码规则：把要说的话里每个字的拼音首字母找出来，再换成对应的数

字。比如 “天”的拼音是 “ｔｉāｎ”，首字母是 “Ｔ”，对应的数字就是２０；“气”

的拼音是 “ｑì”，首字母是 “Ｑ”，对应１７，那 “天气”就写成 “２０１７”。数字

之间空一格，写在小本子上就是密码啦。

游戏过程：午休时，我想跟小清说 “明天带跳绳”。我先想每个字的拼音

首字母：“明”是 “Ｍ”、“天”是 “Ｔ”、“带”是 “Ｄ”、“跳”是 “Ｔ”、“绳”

是 “Ｓ”。然后对照字母表找数字，Ｍ 对应１３、Ｔ对应２０、Ｄ对应４、Ｓ对应

１９，所以密码就是 “１３２０４２０１９”。

我用红彩笔把这串数字写在小本子上，递给小清。她拿出自己的字母纸，一个

一个数字对着看，嘴里念叨着 “１３是 Ｍ，２０是Ｔ，合起来是 ‘明’‘天’……”很

快就拼出了整句话，还冲我眨了眨眼。

游戏结果：小清很快就知道了是什么意思，旁边的同学都不知道我们在说

什么。

１１８

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

四年级下册第一单元　小结与评价

教学环节 教学内容 指导建议

本单元

你学习了

历史上的编码有哪些

如何利用编码给信息加密

解密信息的方法有哪些

知识梳理

１． 思 维 导 图 法：以

“历史上的编码”为主

线，教师提问启发填

充细节，学生完善思

维导图，标注易错点。

２．案例复盘法：教师

引导回顾课时案例并

提问。

学习检测

（１）烽火台使用特定的信号来代表不同的含义，

木柴和草把有点燃和未点燃两种状态，未点燃用０

表示，点燃用１表示。如果这个烽火台有一堆木柴

和三个草把，如何使用０、１的形式表示它们的组

合？你会为这些组合设定什么样的含义？

题干中已然给出０和１分别代表未点燃和点燃两种

状态，又让学生用０和１与表示不同数量木柴和草

把的组合。那么则需要用１和０分别代表两种物

品，再与状态按特定先后顺序进行组合从而表现

出燃烧的木柴、未燃烧的木柴、燃烧的草把和未

燃烧的草把，从而完成题目要求。

（２）我们可以通过莫尔斯电码表示中国的汉语拼

音字母，从而发送中文。下列是一行加密后发送

的莫尔斯电码：

．．＿． ．．．．＿＿．．＿．．．＿ ＿．．． ＿＿． ＿．

它表示的字母是 ；

破译密码为 ；

１．让学生自己设定用０

和１表示事物的状态，

从而使学生了解编码思

想在古代通信中的应

用；培养学生的抽象思

维能力，将具体的物

品、状态等用０与１进

行代替、组合。

２．通过对摩尔斯电码

解密和置换加密方法

的探索，让学生掌握

相关知识和技能，培

养他们的自主探究、

计算思维及合作交流

能力，同时激发学生

的学习兴趣和自信心，

为后续学习奠定基础。

１１９

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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续表

教学环节 教学内容 指导建议

代表的汉字为 ；

这个密码使用了 加密方法。

让学生对照第二课所给的摩尔斯电码表得出字母

串为”ＩＮＨＺＮＥＡＢＧＮ”。在学生尝试教材中多个

加密方法后得出该密码使用了置换加密，密码为”

ＮＩＺＨＥＮＢＡＮＧ”，所代表的汉字用汉语拼音可拼

得出为 “你真棒”。

反思评价

在本单元学习过程中，肯定少不了与他人进行互

动交流、参与作品制作等活动。现在请就此进行

总结与反思，以便更好地促进自身成长。

１．从同伴那里学到了什么？

２．与同伴分享过哪些观点？

３．工具、方法的使用是否得当？是否有值得推广

的经验？

注重过程性评价，结

合思维导图完整性、

小组讨论参与度、检

测作品创新性等多维

度评分。

１２０

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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四年级下册　第二单元　编码与生活

一、教学内容分析

（一）单元导读

《编码与生活》是清华版四年级下册信息科技第二单元的教学内容。本单

元以 “编码”这一核心概念为出发点，通过丰富、清晰的生活实例介绍了编码

在生活中的广泛应用，以及编码如何使我们的生活变得更加有序；着重分析常

见的编码类型———ＩＳＢＮ （国际标准书号）、条形码和身份识别码 （如身份证号

码）；探讨编码在使用过程中的安全问题，包括隐私保护、编码滥用风险等；

通过实践活动，让学生亲自设计并编写参赛码，以加深对编码原理和应用的

理解。

（二）跨学科分析

本单元以 “编写活动中的参赛码”为主题，融合了数学、科学等学科知

识，让学生以小组形式进行 “野生动植物”主题相关知识的调研，完成数据收

集、分析关键信息、整理规范数据范围、制定编码规则等任务。学生需要按照

比赛的要求对检索的信息进行分类和分析，根据野生动植物的相关科普知识和

比赛赛制的要求确定参赛码的信息范围和编码规则。通过主题任务的学习，自

然融入科学学科的知识，锻炼学生整合所学知识的能力，培养学生的综合思

维，切实解决生活中的实际问题。

１２１

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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（三）单元内容结构

二、学情分析

四年级学生通过上册信息科技课程中学习了数据以及数据管理的相关知

识，为进一步学习编码打下了良好的基础。在知识储备方面，学生了解数据、

信息、数字身份等相关概念，这有利于学生进一步理解传递信息和编码的内

涵，但在分析不同场景下关键信息的时候还需要联系更多的知识节点，需要老

师引导。在技能水平方面，学生具备上网进行检索数据和信息的能力，会用表

格整理分析数据，然而在具体设计表格和重要字段分类设计上还存在困难。学

习能力层面，四年级学生具备把问题分解成若干个小问题进行分析解决的能

力，但在编码信息范围的确定方面学生会存在分歧和疑问，对学生分析整合数

据的能力提出了更高的要求。在小组合作时，学生能明确自己的分工，互相配

合，有团队协作的意思，但往往在遇到问题时没有人能主动站出来主导小组解

决问题，需要老师去引导并指定人带领大家分析并解决问题。

综上所述，四年级学生虽然具备网上检索信息和整理数据表格的基础，了

解并应用过生活中的编码，但对于编码的设计规则和数据信息的深入分析和整

合还存在一定问题。需要老师在知识讲解、技能指导、思维引导和团队协作组

织上给予实时的支持和指导，帮助学生突破学习的难点，提升信息科技素养。

１２２

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

三、教学目标

（一）单元教学目标

１．通过生活中的实例，展示编码的广泛应用，强调编码在维护社会秩序

和提高生活效率中的作用。（理解、分析；信息意识、信息社会责任）

２．介绍ＩＳＢＮ、条形码、身份识别码等常见编码类型的结构和应用，识别

和分析这些编码中的信息。（理解、记忆；计算思维、数字化学习与创新）

３．通过实例探讨编码在使用过程中的安全问题，了解编码使用中的责任

与义务。（应用、评价；信息意识、信息社会责任）

４．通过实践活动，让学生亲自设计并编写参赛码，加深对编码原理和应

用的理解。（应用；计算思维）

（二）教学目标依据

目标 教学目标依据

目标１

信息意识：结合学生生活，从最基础的 “衣、食、住、行”等方面切入主题，

讲解了 “衣、食、住、行”中的编码。让学生真切、直观的了解编码存在于我

们生活中的方方面面，从而引出编码是保持信息社会的组织与秩序的科学基

础。如果没有编码，弄错编码或读不懂编码我们将在信息社会寸步难行。

信息社会责任：在编码的作用探讨中，学生们了解到编码是具有唯一性的，它

可以科学、准确的表达事物，因此它对于每个人来说也是非常重要的并具有唯

一标识的隐私信息，需要我们认真对待并保护它。

目标２

计算思维：通过学习ＩＳＢＮ、条形码、身份识别码等常见编码类型的结构和应

用，将编码进行分段，探索不同类型编码的特征和规则，理解编码设计的逻

辑，引导学生探究不同类型的编码怎样保证其科学性、准确性、唯一性。

数字化学习与创新：学生了解和应用ＩＳＢＮ、条形码、身份识别码等常见编码

的时候，可借助相关电子产品去查询编码对应的信息，结合生活实际，选择合

适的数字设备去探究问题，了解不同编码涵盖的信息范围。

目标３

信息意识：以编写学号为例，带领学生探究编码的位数、编码的范围和编码的

固定且唯一性。引导学生分析编码的长度与信息量的关系，让学生初步理解编

码规则逻辑。

信息社会责任：总结编码安全的重要性，引导学生讨论日常生活中的身份证、

银行账号、电话号码等编码信息的保护，宣传国家反诈中心 ＡＰＰ，倡导学生

肩负起保护自身及他人编码安全的信息社会责任。

１２３

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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信息科技教师用书　四年级

续表

目标 教学目标依据

目标４

计算思维：以 “世界野生动植物日”为背景，带领学生进行 “编写活动中的参

赛码”的任务。学生需要分组讨论参赛码包含的信息，制定参赛码生成的规

则，并调研活动的具体内容和组织需求。根据收集的数据进行图表分析，确定

编码的关键信息，分析信息的顺序及信息的数据范围和含义。通过任务，深入

的理解编码的设计规则。

四、单元教学建议

（一）情境驱动，多元角度思维

１．生活案例导入：从 “衣、食、住、行”中的编码到ＩＳＢＮ、条形码、身

份识别码等常见编码，通过生活中方方面面的编码应用引导学生探究编码的作

用、含义和设计规则。

２．分解主题、多元思维：分解主题任务，统计分析数据，确定关键信息，

分析信息的顺序及信息的数据范围和含义。鼓励学生从多个角度去理解编码的

关键信息，从而深入学习编码的设计理念和规则。

（二）课堂结合生活，聚焦实际应用

１．课堂任务：从身边常见的编码到专业领域的编码，逐步引导学生感知

编码作用，研究编码内涵，了解编码规则，设计阶梯任务，让学生一步一步深

入探究，最终实现自己设计参赛编码。

２．课后任务：鼓励学生思考实际问题，把课上学习的编码知识应用到实

际生活中，有自己的思考，聚焦真问题。

（三）小组协作，优化多元评价

１．分工与协作：

目标 教学目标依据

角色 职责
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

目标 教学目标依据

项目发言人 负责组织团队，推进项目进行并总结分享发言

数据分析师 收集、整理和分析数据，形成有效表格

主体设计师 确定最终选用的编码规则

美术设计师 负责工具的使用及作品美观设计

２．过程性评价：强调教师评价、学生自评、小组互评等多主体评价相结

合，强调多维度评价。

（四）任务延伸，差异化教学

１．能力拓展：设计特色任务单，学有余力的同学可以借助任务单上的课

后任务拓展锻炼，积极思辨，带着问题回课堂，为接下来的学习打好基础。

２．分享反思：梳理学习内容，总结任务单完成过程中存在的问题，进行

反思，并带着反思回到小组分享，每组中学有余力同学的反思和分享带动组中

其他同学，共同进步。

五、课时安排建议

课名 内容 课时 （５～６）

编码让生活更有秩序

使用编码表示信息

编码在生活中的应用

编码让生活更有秩序

１

常见的编码类型：ＩＳＢＮ、条

形码、身份识别码

ＩＳＢＮ、条形码、身份识别码的编码规则

编码的意义

理解数据校验的意义

１

编码的使用与安全

用编码表示信息

编码长度与信息量之间的关系

根据需求合理选用编码

１

活动：编写活动中的参赛码

参赛码包含的信息

参赛码生成的规则和方法

根据需求编写一份活动的参赛码

２

１２５
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信息科技教师用书　四年级

第１课　编码让生活更有秩序

一、教学目标

１．了解生活中的编码，以及使用编码表示信息的方式。（理解、分析；信

息意识）

２．举例说明编码在生活中的广泛应用。（理解、应用；信息意识）

３．通过生活实例，说出编码的作用。（应用；信息意识、信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

创设情境

从日常生活引入课堂新知

１． （出示电话簿、航班表示例

图）请学生举手分享，老师展

示的电话簿及航班表中的数字

都有什么含义？

２．可以看到，无论是电话簿

还是航班表，都将数字、字母

或文字进行组合编码来表示信

息。今天，我们就来一起学习

编码的知识。

观看图片，小组讨

论数据含义并分享
观察法

激 趣 导 入，

引 入 新 知，

培 养 探 究

能力。

数字编码

１． （出示对话示例图）你在图

中发现了那些数字？这些数字

的作用是什么？

２． “数字”不仅可以表示 “数

量的多少”，还可以表示 “顺

序、编号”。生活中，人们将

数字与字母、文字等形式的数

据，根据需求，按照一定的规

则排列组合起来，表示顺序和

编号，进行编码。编码大大提

高了处理信息的效率，方便了

人们的生活。

１．观察示例图。

２． 分析生活中数

字编码的规律。

小组讨论并分享自

己的想法，完成任

务一。

１．观察法

２． 作品分

析法。

３． 任务探

究单

１． 联 系 生

活实例，让

学生初步理

解 什 么 是

编码。

２． 通 过 小

组讨论和分

析，理解数

字编码在生

活 中 的

应用。

１２６
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

３． 请学生完成 【课堂任务

一】，并举手分享你的答案。

【课堂任务一】

图中所示例子使用了哪些组合

进行编码，它们表达了什么

含义。

３．小组合作

与分享，完成

任务一，培养

学生协作能

力，了解编码

提高了生活效

率，代表一定

秩序。

生活中

的编码

衣———每款衣服都有唯一的货

号编码，货号可以对衣服进行

区分，也可以帮助卖家更方便

地进行衣物货品信息的存储、

盘点、销售。

食———食品生产许可证编号由

ＳＣ和１４位阿拉伯数字组成，

一个营业执照对应一个食品生

产许可证编号。有了食品生产

许可证编号，食品信息就可追

溯，进而更好地保障产品的质

量和消费者的权益。

住———无论城镇还是乡村，包

括省市、街道 （村镇）、小区、

门牌号等，这些都是编码。某一

区域范围内，每家每户的居住地

址编码是唯一的。通过居住地址

精准地找到对应的居住人。

行———公交车、私家车等车辆

的车牌号运用了编码。不同车

牌号的颜色、位数都有所差

异，这些差异可以对不同地

区、类型的车辆进行区分，提

升了车辆的管理效率，保障了

道路交通安全畅通有序。

请学生小组讨论后完成 【课堂

任务二】，并派代表分享。

【课堂任务二】

生活中，你还见到过哪些使用

数字、字母、文字等形式表示

编码的例子？

１． 联系生活，从

衣食住行出发，了

解生活中不同种类

的编码。

２． 小组合作，整

理并讨论，完成任

务二，绘制表格。

１．观察法

２． 任务探

究单

１． 通 过 生

活中的实际

例子，引导

学生分析不

同编码的信

息含义，培

养学生信息

意识。

２． 小 组 合

作，完成任

务二，锻炼

学生分析及

表 达 能 力，

整 理 信 息，

设 计 表 格，

引导学生探

索编码信息

含义中的生

活意义，提

高信息社会

责任。

１２７

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社



信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

编码的

作用

１．根据前面的示例分析，请

同学举手回答问题，你认为编

码的作用是什么呢？

２．编码可以建立唯一标识，

可以将各种事物准确地表示出

来以示区分，实现精准的信息

化管理。因此，数据编码是保

持信息社会的组织与秩序的科

学基础。

３．请学生小组讨论后完成

【课 堂 任 务 三】，并 派 代 表

分享。

【课堂任务三】

除了以上提到的编码，你还可

以举一些通过编码建立唯一标

识，让生活更加高效有序的例

子吗？

小组合作，分析讨

论编码的作用，在

理解编码作用的基

础上，完成任务三。

１．访谈法

２．访谈法

３． 任务探

究单

从生活中引

出问题，鼓

励学生互相

合作，锻炼

学生分析问

题，总结和

归纳事物的

规 则 和 规

律，引导学

生用所学解

决生活中的

实 际 问 题，

从 生 活 中

来，到生活

中去，解决

真问题。

课堂小结

１．回顾本节课所学内容

２．布置课后作业

【课后作业】

为什么汽车车牌有的是绿色，

有的是黄色、蓝色？为什么车

牌号位数有５位、６位？请借

助互 联 网，尝 试 找 到 正 确

答案。

１．自主总结所学，

结合生活总结所学

在生活中的实际

意义。

２． 小组交流知识

理解，完 成 课 后

练习。

１． 表现性

评价

２． 任务探

究单

１． 组织自主

总结与讨论，

深化理解编

码在生活中

的实际意义。

２． 布 置 课

后 实 践 作

业，培养知

识应用与创

新能力。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

图中所示例子使用了哪些组合进行编码，它们表达了什么含义。

１２８
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第二部分　单元教学建议与指南

生活中还经常用数字、字母、文字等组合形式表示编码。

【课堂任务二】

生活中，你还见到过哪些使用数字、字母、文字等形式表示编码的例子？

形式 生活中的实例 表达的信息

数字 邮政编码 地理区域

数字＋字母 身份证 居民个人信息

数字＋字母＋文字 车牌号 车辆信息

【课堂任务三】

除了以上提到的编码，你还可以举一些通过编码建立唯一标识，让生活更

加高效有序的例子吗？

【课后作业】

为什么汽车车牌有的是绿色，有的是黄色、蓝色？为什么车牌号位数有５

位、６位？请借助互联网，尝试找到正确答案。

在中国，不同颜色的车牌承载着不同的含义：

１．黄牌：主要用于大型车辆，如货车和客车。此外，一些特殊车辆，如

教练车和摩托车也使用此颜色。

２．蓝牌：这是最常见的一种车牌，主要用于普通的小型车辆，例如轿车

和ＳＵＶ。３．绿牌：绿色车牌主要是为新能源汽车所设，包括纯电动汽车和混

合动力汽车。绿色车牌的设计也有所不同，以便与常规车牌进行区分。

在中国的交通管理历史中，车牌的格式已经历了数次更新。车牌号码长度

的不同，主要体现在以下两个方面：

１２９
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信息科技教师用书　四年级

１．长度区别：早先发放的车牌多为５位数字，通常底色为蓝色，字体为

白色；而近年来发布的车牌则多为６位，其中加入了字母元素，极大地丰富了

车牌的组合形式。

２．组合复杂度：在车辆数量相对较少的时期，５位数字的车牌足以满足需

求，其组合方式较为直观。但随着汽车保有量的激增，５位车牌的组合已不够

用，因此引入了字母，形成了更复杂的６位车牌组合。这些新的组合不仅提高了

车牌的复杂性，同时，某些地区的６位车牌还能反映出特定的区域划分或标识。

第２课　常见的编码类型：犐犛犅犖、条形码、身份识别码

一、教学目标

１．掌握ＩＳＢＮ、条形码、身份识别码的编码规则。（理解、分析；信息意识）

２．理解编码的对于信息社会的组织与秩序所带来的意义。（理解；信息社

会责任）

３．明晰数据校验的意义，掌握基础编码中数据校验的计算方法。 （应用；

计算思维）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

复习旧识，

引入新知

１．复习旧识

上节课，我们共同总结出了编

码在生活中的应用，也感受到

了编码标识的唯一性为信息社

会的组织与秩序及信息的存储

与管理带来了极大的方便。

２．引入新知

本节课，我们将以生活中常见

的三种编 码 类 型———ＩＳＢＮ、

条形码、身份识别码为例，一

起来了解编码的特征，探寻编

码的规则，感受编码的作用。

总结归纳上节课知

识，小组讨论，与

新知产生联系。

１．访谈法

复 习 旧 识，

引 入 新 知，

培养总结归

纳的能力。

１３０
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

ＩＳＢＮ码

１．通过提问引发学生回忆与

思考

（出示ＩＳＢＮ 示例图）你在哪

里见过ＩＳＢＮ？它是做什么

用的？

２．为学生介绍ＩＳＢＮ

ＩＳＢＮ一般位于图书背面的右

下角。ＩＳＢＮ 即国际标准书

号，是为专门识别图书等文献

而设计的国际编码。一个国际

标准书号只有一个相应的出版

物与之对应。

３．为学生讲解ＩＳＢＮ构成及编

码规则

每一个ＩＳＢＮ 由ＥＡＮ·ＵＣＣ

前缀、组区号、出版者号、出

版序号、校验码５部分构成。

每个部分用连字符相接，共

１３位。ＩＳＢＮ使用特定的数学

公式计算，最后一位是校验

码，以验证每个书号。

４．小组讨论发言，为学生讲

解ＩＳＢＮ在生活中的应用

大家觉得ＩＳＢＮ在生活中，能

帮助我们做些什么呢？

请小组讨论后完成 【课堂任务

一】，随后请小组代表发言。

教师总结：ＩＳＢＮ我们可以快

速精准地找到需要的图书，

ＩＳＢＮ还能有效防止盗版。

５．为学生普及ＩＳＢＮ查询方式

国家版本数据中心官网及微信

小程序提供ＩＳＢＮ 查询渠道，

便于我们查询。

１． 思考并回答老

师问题。

２． 分析生活中常

见的ＩＳＢＮ码。

３． 小组讨论并分

享自己的想法，完

成任务一。

１．访谈法。

２．访谈法

３． 作品分

析法

４． 任务探

究单

５．观察法

１．鼓励学生

自 己 总 结，

什么是ＩＳＢＮ

码，锻炼学

生自己思考

解决问题的

能力。

２．通过小组

讨论和分析，

理 解 ＩＳＢＮ

码的分段信

息含义。

３．小组合作

与分享，完

成 任 务 一，

进一步理解

ＩＳＢＮ的应用

和作用。

条形码

１．通过提问引发学生回忆与

思考

你在哪里见过条形码？它的作

用是什么？

２．为学生介绍条形码

１． 联系生活，回

答老师问题。

２． 小组合作，讨

论条形码的应用实

例和作用。

１．访谈法

２． 作品分

析法

１． 通过生活

中的实际例

子，引导学生

分析条形码包

含的信息。

１３１
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

条形码由一组规则排列的条、

空及其对应代码组成，是表示

商品代码的条码符号。商品条

码是商品流通过程中的全球唯

一身份标识。通过扫描商品条

形码，可以快速找到商品的生

产商、规格、价格、数量、生

产日期、防伪信息等相关信息。

３．为学生讲解条形码构成及

编码规则

条形码由１３位数字组成，包

括前缀码、厂商代码、商品项

目代码、校验码４部分。

４．为学生介绍条形码在生活

中的应用

大家觉得条形码在生活还有哪

些应用呢？

请小组讨论后完成 【课堂任务

二】，随后请小组代表发言。

教师总结：为学生举例讲解条形

码在物流领域，食品领域，医疗

卫生领域及诸多行业的应用。

３． 通过对条形码

信息分段，了解条

形码的编码规则，

探究条形码中的校

验码作用。

３．模拟法

４． 任务探

究单

２．了解条形

码的分段信

息及含义。

３． 引 出 校

验码作用的

思考，完成

任务二，锻

炼学生自主

归纳总结的

能力。

身份识

别码

１．启发学生思考

姓名并不能作为每个人的唯一

识别方式，那为了精确识别每

个人，我们需要什么？

２．为学生介绍身份识别码

“公民身份号码”是我国公民的

唯一标识。有了公民身份号码

可以实现对每个公民及其个人

数据的管理。居民身份证是国

家法定的证明公民个人身份的

有效证件。

３．提问学生，深化唯一标识

的作用

在校园里，学校也为每名同学建

立了唯一身份识别码，你知道是

什么吗？想一想，我们可以使用

校园身份识别码做什么呢？请小

组讨论后完成 【课堂任务三】，

随后请小组代表发言。

１．自主总结思考，

生活中为什么要有

身份证。

２． 小组合作，分

析讨论身份证的意

义并对比校园中学

生身份的证明。

３． 总结身份证的

编码规则，理解身

份证中校验码的

含义。

１．访谈法

２．观察法

３． 任务探

究单

４．作品分

析法

５．作品分

析法

１． 自 主 思

考 并 探 究，

在生活中寻

找信息和例

子来证明自

己 的 观 点，

培养学生的

辩证思维。

１３２
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

４．为学生介绍身份识别码构

成及编码规则

公民身份号码是特征组合码，

由１７位数字本体码和１位数

字校验码组成，数字本体码包

含了地址码、出生日期码和顺

序码，顺序码的最后一位代表

性别，单数代表男性，双数代

表女性。

５．为学生介绍身份识别码的

校验方法

为了确保身份号码的正确性，

公安系统对身份证的前１７个

数字进行了一种特殊的运算，

并用运算的结果除以１１，将

所得的余数作为校验码。

２． 鼓 励 学

生深入探究

问题，分解

问题，用分

类分段的方

法进一步理

解 信 息 的

含义。

课堂小结

１．回顾本节课所学内容

２．布置课后作业

【课后作业】

请使用互联网进行搜索，并向

身边人介绍ＩＳＢＮ、条形码的

数据校验码是怎么得到的。

１．自主总结所学，

理解三种编码的规

则和意义。

２． 小组交流知识

理解，完 成 课 后

练习。

１． 表现性

评价

２． 任务探

究单

１．组织自主

总结与讨论，

启 发 深 度

学习。

２． 布 置 课

后 实 践 作

业，培养知

识应用与创

新能力。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

在生活中，ＩＳＢＮ能帮助我们做些什么呢？

ＩＳＢＮ （国际标准书号）在出版和图书管理中具有多种重要作用。首先，ＩＳ

ＢＮ确保了每本书的唯一性，每个ＩＳＢＮ号都对应一种特定的图书，不同的书籍

必须具有不同的ＩＳＢＮ号，这使得每本书都可以通过ＩＳＢＮ进行精确识别和管理。

１．确保图书唯一性；２．便于国际流通；３．管理图书信息；４．提高图书检

索效率；５．合法出版的标志；６．版权保护

１３３
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【课堂任务二】

在生活中，条形码还有哪些应用呢？

条形码在多个领域都有广泛应用，主要包括以下几个方面：商品流通、邮

政管理、银行系统、生产制造、物流与仓储管理、零售与超市、医疗行业、食

品行业等。

【课堂任务三】

在校园里，学校也为每名同学建立了唯一身份识别码，你知道是什么吗？

想一想，我们可以使用校园身份识别码做什么呢？

校园身份识别码是指学生在学校信息系统中用于身份验证的七位数字码，

通常印在录取通知书和校园一卡通上。这个识别码是学生访问校内信息系统的

唯一通行证，是学生身份的证明，用于登录学校的一网通办网上服务大厅和其

他信息系统。

【课后作业】

请使用互联网进行搜索，并向身边人介绍ＩＳＢＮ、条形码的数据校验码是

怎么得到的。

一、ＩＳＢＮ码由１３位数字组成，其中前９位数字分为３组，分别表示区

域、出版社和书名，最后一位是校验码。校验码的计算方法如下：

１．计算权重：将前９位数字分别乘以对应的权重 （第一位乘１０，第二位乘９，

以此类推，直到第九位乘２）。例如，对于ＩＳＢＮ９７８－７－１０７－１７５４３－５，计算过程

如下：７×１０＋１×９＋０×８＋７×７＋１×６＋７×５＋５×４＋４×３＋３×２＝２０７１。

２．求和：将上述乘积相加得到总和。例如，２０７１。

３．求余：将总和除以１１，得到商和余数。例如，２０７÷１１＝１８余９１。

４．计算校验码：用１１减去余数得到校验码。例如，１１－９＝２，所以校验

码为２１

通过以上步骤，可以计算出ＩＳＢＮ码的最后一位校验码，用于验证ＩＳＢＮ

码的正确性。

二、条形码的数据校验码是通过特定的算法计算得出的，用于验证条形码

的正确性。

１３４
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第二部分　单元教学建议与指南

校验码的计算方法：

１．编号：从右向左对条形码数字进行编号，奇数位和偶数位分别处理。

２．计算偶数位总和：将所有偶数位的数字相加，例如６９０００００００００１４中

的偶数位数字相加为６＋９＋０＋０＋０＋０＋０＋０＋１＝１６。

３．计算奇数位总和：将所有奇数位的数字相加，例如６９０００００００００１４中

的奇数位数字相加为９＋６＋１＋４＝２０。

４．计算校验码：将偶数位总和乘以３，再加上奇数位总和，得到一个中间

值。然后，找到一个大于或等于这个中间值且最接近的１０的倍数，再用这个

倍数减去中间值，得到的差就是校验码。例如， （１６×３＋２０）＝６８，最接近

６８且大于它的１０的倍数是７０，７０－６８＝２，所以校验码为２。

第３课　编码的使用与安全

一、教学目标

１．能够根据实际问题设计学号编码规则，理解编码长度与信息量的关系。

（理解、分析；信息意识、信息社会责任）

２．认识编码安全的重要性，学会保护个人编码信息。（理解、分析；信息

社会责任）

３．通过合作任务提升数据思维与问题解决能力。（理解、分析、应用、创

造；信息意识、计算思维、数字化学习与创新）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

创设问题

情境

情境：展示学生证学号并

提问： “这个学号隐藏了

什么信息？你们可以设计

这样的学号嘛？”

作为学生，我们每个人都有

自己的学号。学校内的考

１．思考、回答

问题　

２． 和同学、教

师交流自己的观

点与想法。

观察法

创设情境，学

生证学号隐藏

了 什 么 信 息，

激发学生对编

码的使用的好

奇心和探索欲。

１３５
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

试、活动报名、信息统计等

许多地方都会使用学号。学

号可以方便学校对每个学生

的个人信息进行管理，你能

够准确区分每个同学。

任务挑战

任务挑战：

分析每个情境中的编码需

求，帮助老师设计出最合

适的学号编码规则！

情境１：

Ｘ老师的班级里有４５个

学生，Ｘ老师有几种不同

的想法，请你评一评，哪

一种编码规则更合适呢？

你还有更好的想法么？

规则１：１、２、３、４……

４５、４５

规则２：Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ……

Ｘ、Ｙ、Ｚ、ＡＡ、ＡＢ、ＡＣ

……ＡＲ、ＡＳ、ＡＴ

规则 ３：男生 Ａ１、Ａ２、

Ａ３、Ａ４……

女 生 Ｂ１、Ｂ２、

Ｂ３、Ｂ４……

提问：“哪种规则更合理？

为什么？你还能设计更好

的规则吗？”

引导总结： “编码需要包

含必要信息 （如班级、性

别），同时保持简洁！”

情境２：

Ｘ老师将要教两个班级，

每个班级里有４５个学生，

如果在原有学号的基础上

增加一位数用来表示班

级，会出现什么问题？你

有好的解决办法么？

１、２、３、４……４４、４５

↓

预测回答：

“规则 １ 简单”

“规则３用字母

区分性别更好”

等意见。

预测回答：二班

１号和一班 ２１

号会重复。

【课堂任务一】

学生填写任务单

答案：（３位数，

例：００１、３５６、

７８６）

预测回答： “用

入学年份代替年

级， 如 ２０２３０１

表示２０２３年入

学１班。”

１．观察法

２．任务探究单

完成情况

通过４个情境

的创设，让学

生探究出如何

使用编码解决

问题，总结出

编码的设计规

律：１． 编码位

数要一致２．编

码范围要确定

３．编码固定且

唯一。学会用

编码表示信息。

１３６
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

一 班：１１、１２、１３、１４

……１４４、１４５

二 班：２１、２２、２３、２４

……２４４、２４５

提问： “如果在原有学号

的基础上增加一位数用来

表示班级，会出现什么

问题？”

教师总结： “编码位数需

统一，如用三位数 ‘１０１

－１４５’和 ‘２０１－２４５’。”

情境３：

如果为全年级７８６名学生

编写学号，按照阿拉伯数

字编写的方法，学号应该

有几位数？你可以写出任

意３位学生的学号吗？请

将你的答案写在任务单上

【课堂任务一】

如果为全年级 ７８６ 名

学生编写学号，按照阿

拉伯数字编写的方法，

学号应该有　３　位数？

你可以写出任意 ３ 位

学生的学号吗？　００１　、

　２５７　、　７８６　

教师总结：编码范围要确定

为４５位同学和７８６名同

学编码学号时，位数是不

同的，因此，在编码的过

程中，我们要注意编码的

使用范围，根据范围合理

设计编码规则。

不能前面都编好了再增加位

数，在编码的过程中，我们

要注意编码的使用范围，根

据范围合理设计编码规则。

情境４：

Ｘ老师想为学号添加年级

１３７
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

信息便于区分，还希望学

号可以在学生上学期间一

直不变，你有什么好办法？

学号１：４１０１

４　　１　　０１

四年级 （１）班 第０１号

提问：如何让学号不随年

级变化而改变？明年这些

学生升入五年级，会有新

的学生升入四年级那么这

个学号就不适用了。难道

每年都修改学号吗？

学号２：２０１３１０１

２０１３　　３　　０１

入学年份 （１）班 第０１号

虽然学生每年的年纪在

变，但是每一届学生的入

学年份是固定且唯一的，

我们可以通过使用入学年

份代替年级进行编码。

总结：恭喜你完成了任务

挑战，现在我们来总结一

下编码的设计规律吧：

１．编码位数要一致

２．编码范围要确定

３．编码固定且唯一

长度与

信息量

对比：学号Ａ （Ｂ２０２４０１０５）

和学号Ｂ（０１０５）

学号Ａ：Ｂ２０２４０１０５
对应信息：校区—入学年

份—班级—序号—性别

学号Ｂ：０１０５
对应信息：班级—序号

提问：“学号Ａ比Ｂ多包

含哪些信息？长编码有什

么优缺点？”

教师引导： “编码需平衡

信息量与简洁性！”

实践任务：在 “入学年份

班级 序号”基础上添加

性别编码 （如２０２４ ０２

Ｂ １５）。

学生观察对比数

据并回 答 教 师

问题。

预测回答： “学

号 Ａ 有 校 区、

年份、性别，但

太长难记。”

【课堂任务二】

学生填写任务单

１．观察法

２．回答问题情

况　

３．任务探究单

完成情况

通过对比学号

Ａ和Ｂ编码包

含的信息，探

究编码长度与

信息量之间的

关系，让学生

了解通常情况

下，编码越长，

所包含的信息

量就越大。进

一步感受编码

长度的作用和

意义。

１３８
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

【课堂任务二】

请在 “入学年份—班级

—序号”的编码规则基

础上，添加一位男女生

性别编码，你会怎么设

计呢？试着分别写几个

表示男生和女生学号的

例子。

可以用男生女生英文单

词首字母表示，男生用

Ｂ，女生用 Ｇ，可以放

在编号最前面。

例 如： Ｂ２０２１０１０５、

Ｇ２０２００４１１、

Ｂ２０２２０５３１

教师点评学生完成的任务

单，例如 “用字母 Ｂ／Ｇ

区分性别，清晰且节省

位数！”

总结：通常情况下，编码

越长，所包含的信息量就

越大。

编码安全

１．教师讲授生活中的许

多编码里包含了我们的个

人信息，如身份号码、电

话号码、银行账号等，在

适用这些编码时应注意保

护个人信息，以防信息泄

露到不法之徒手中，造成

不必要的损失。

情境分析：陌生人索要身

份证号码、快递单随意

丢弃。

提问： “这些行为有什么

风险？你会如何应对？”。

说一说：生活中的哪些编

码包含了我们的个人信

息，这些信息的泄露会有

什么危害？

学生交流讨论：

提出 “不泄露信

息、涂 黑 快 递

单”。

学生对老师提出

的问题进行思考

并分享答案；

【课堂任务二】

学生填写任务单

１．观察法

２．表现性评价

３．任务探究单

完成情况

让学生学会用

编码表示信息、

编码长度与信

息 量 的 关 系，

知道根据需求

合理选用编码。

１３９
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

任务单实践：填写 【课堂

任务三】，记录至少两种

防护方法。

【课堂任务三】

你有哪些可以保护身份

号码、电话号码、地址

等编码信息的方法吗？

与同学们交流后下方记

录至少两种方法。

１． 按 需 提 供，拒 绝

“透明化”。非必要场景

不轻易透露身份证号、

家庭地址等核心信息。

２． 警惕 “信息绑架”

陷阱。遇到要求提供敏

感信息才能适用的服务

（非官方 ＡＰＰ），可优

先选择＂ 跳过＂ 或用虚

拟信息替代。

课堂小结

１．回顾本节课所学内容。

２．布置课后作业：为方

便班级管理，请为本班级

同学的座位设计座位号编

码，并与同学讨论谁的编

码方式更实用。

学生和教师一起

回顾本节课关于

数据的知识

表现性评价

通过这一环节

帮助学生整体

回顾本节课的

学习内容情况

三、参考答案示例

【课堂任务一】

如果为全年级７８６名学生编写学号，按照阿拉伯数字编写的方法，学号应

该有　３　位数？

你可以写出任意３位学生的学号吗？００１　、２５７　、７８６　

【课堂任务二】

请在 “入学年份—班级—序号”的编码规则基础上，添加一位男女生性别

１４０
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第二部分　单元教学建议与指南

编码，你会怎么设计呢？试着分别写几个表示男生和女生学号的例子。

参考答案示例：

可以用男生女生英文单词首字母表示，男生用Ｂ，女生用Ｇ，可以放在编

号最前面。

例如：Ｂ２０２１０１０５、Ｇ２０２００４１１、Ｂ２０２２０５３１

【课堂任务三】

你有哪些可以保护身份号码、电话号码、地址等编码信息的方法吗？

与同学们交流后下方记录至少两种方法。

参考答案示例：

１．按需提供，拒绝 “透明化”。非必要场景不轻易透露身份证号、家庭地

址等核心信息。

２．警惕 “信息绑架”陷阱。遇到要求提供敏感信息才能适用的服务 （非

官方ＡＰＰ），可优先选择 “跳过”或用虚拟信息替代。

【课后作业】

为方便班级管理，请为本班级同学的座位设计座位号编码，并与同学讨论

谁的编码方式更实用。

参考答案示例：

编码规则：

１．排号：几排编号

２．列号：几列编号

３．序号：顺序码

第４课　活动：编写活动中的参赛码

一、教学目标

１．综合应用编码规则，设计唯一且可识别的参赛码，落实设计并应用数

据编码规则的学科能力。（理解、分析、应用；信息意识、数字化学习与创新、

计算思维、信息社会责任）

１４１
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信息科技教师用书　四年级

２．通过团队协作，优化编码设计并展示成果，体验使用数据表达观点。

（分析、创造；信息意识、数字化学习与创新）

３．感受编码在活动管理中的价值，强化信息组织能力。（分析、应用、创

造；信息意识、数字化学习与创新、信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

入项活动

情境：每年的３月３日为世界

野生动植物日，为了加强同学

们对野生动植物的认识，学校

决定举办科普知识竞赛并绘制

了宣传画。小清作为组委会的

成员，负责参赛学员的管理工

作，他该如何井井有条地完成

工作呢？

问题：“学校要举办科普知识

竞赛，参赛人数众多，如何快

速区分不同组别和类型的选

手？如果每个选手有一个唯一

参赛码，你觉得参赛码需要包

含哪些信息？”

引导：“参赛码需要包含关键

信息，比如组别、赛制、唯一

编号等，但也要简洁易用。

提出任务：以组委会成员的身

份，为竞赛设计参赛码。

１． 结合自己编码

与生活这一单元的

学习，思考问题。

２． 和同学、教师

交流自己的观点与

想法。

预测回答： “需要

年级、比 赛 类 型

（个人／团体）、序

号。”“可能还需要

年份或班级。”

观察法

通过真是活

动 “学校举

办科普知识

竞赛”，利用

“设 计 参 赛

码”相关的

具 体 问 题，

激发学生科

技知识学习

与探究的兴

趣，形成使

用信息化手

段解决生活

实际问题的

意识；明确

任 务 目 标，

为后面设计

参赛码活动

奠定基础。

收集整理

【课堂任务一】

统计竞赛报名情况时应该收

集哪些报名信息呢？这些报

名信息中哪些可以通过编码

的方式表示呢？请将你的想

法填入下表中。

组别 信息 编码方式

个人

团体

【课堂任务一】

１． 学生填写任务

单表格 （组别、姓

名、年级、联系方

式等）。

２． 讨论编码可行

性 （如用 “Ｌ”表

示低年级、 “Ｐ”

表示个人赛）。

１．观察法

２． 任务探

究单完成

情况

以具体的任

务 “信息收

集与整理”

“编码规 则

制定” “编

码生成与应

用”三个课

堂任务巩固

学生从讨论

参赛码应该

１４２

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

【课堂任务一】信息收集与整理

活动设计：

问题引导： “报名时需要收集

哪些信息？哪些信息可以通过

编码表示？”

总结：

“编码应选择关键且重复性高的信

息 （如组别、赛制、序号），避免

冗余 （如姓名可单独记录）。”

提问：大家的报名信息已经收

集好了，能不能用一种统一的

编码，即参赛码，表示参赛学

员呢？就像学生卡上的学号一

样。学号是如何确定的？为什

么学校要用统一的方式编码学

号表示学生？

３．小组分享：

每组派代表说明信

息分类 （必填信息

ｖｓ可选信息）。

思考相关问题，提

出自己的观点与

想法。

包 含 的 信

息、到制定

编码的规则

和方法，最

后综合应用

编 码 规 则，

设计唯一且

可识别的参

赛码。提升

学生的信息

意识、编码

综合运用能

力，小组协

作等能力。

规则制定

【课堂任务二】

参赛码中哪些信息是必须展

示出来的？请将你的想法填

写在下表中，并逐步确定各

个信息的编码方式。计竞赛

报名情况时应该收集哪些报

名信息呢？这些报名信息中

哪些可以通过编码的方式表

示呢？请将你的想法填入下

表中。

１ ２ ３ ４

需要

记录

的关键

信息

记录

原因

信息

展示

顺序

在编

码中

所占

位数

【课堂任务二】

预测 回 答：组 别

（区分评奖）、赛制

（个人／团体）、唯

一序号 （避免重

复）。

学生填写任务单表

格第１、２列。

学生讨论： “低年

级组个人赛１号：

Ｌ－Ｐ－００１，高年

级组团体赛５号：

Ｈ－Ｔ－００５。”

学生填写任务单第

３、４列 （如组别１

位、赛制１位、序

号３位）。

１．观察法

２． 任务探

究单完成

情况

以具体的任

务 “信息收

集与 整 理”

“编码规则制

定”“编码生

成与 应 用”

三个课堂任

务巩固学生

从讨论参赛

码应该包含

的信息、到

制定编码的

规则和方法，

最后综合应

用编码规则，

设计唯一且

可识别的参

赛码。提升

学生的信息

意识、编码

综合运用能

力，小组协

作等能力。

１４３
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

【课堂任务二】编码规则制定

活动设计：

１．确定关键信息：

教师提问： “参赛码必须展示

哪些信息？为什么？”

根据应用场景和作用的不同，

编码需要携带的信息也不同。

２．确定信息顺序与位数：

教师示例：“范围更大的信息应靠

前，如 ‘组别＞赛制＞序号’。”

在一份编码中，同一类别的信

息，范围更大的信息排序应更

靠前。

教师总结：“编码顺序要层级清

晰，位数需根据数据范围确定

（如序号最多９９９人用３位）。”

生成应用

【课堂任务三】

请结合赛制和评奖情况，制

定参赛码的生成规则，并在

表中分别写下３个个人参赛

码和３个团队参赛码。个人

参赛码团队参赛码

个人参赛码 团队参赛码

请以其中一个参赛码为例，

在下面的空白处标记每个字

符所代表的信息，并向组员

说明。

【课堂任务三】编码生成与

应用

活动设计：

竞赛已经确 定 的 部 分 赛 制

如下：

【课堂任务三】

学生小组合作设计３

个个人码和３个团队

码 （如 Ｌ２０２４Ｐ００１、

Ｈ２０２４Ｔ０１０）。

填写任务单表格并

标 注 编 码 含 义

（例：Ｌ－年份－Ｐ

－序号）。

１．观察法

２． 任务探

究单完成

情况

以具体的任

务 “信息收

集与 整 理”

“编码规则制

定”“编码生

成与 应 用”

三个课堂任

务巩固学生

从讨论参赛

码应该包含

的信息、到

制定编码的

规则和方法，

最后综合应

用编码规则，

设计唯一且

可识别的参

赛码。提升

学生的信息

意识、编码

综合运用能

力，小组协

作等能力。

１４４
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

（１）科普知识竞赛分为个人赛

和团队赛，两个比赛分开评奖。

（２）科普知识竞赛分为低年级

组和高年级组，两个组别分开

评奖。

请结合赛制和评奖情况，制定

参赛码的生成规则，填写 【课

堂任务三】中的表格及说明。

结合赛制生成参赛码：

教师提供赛制规则： “低年级

组 （Ｌ）和高年级组 （Ｈ），

个人赛 （Ｐ）和团体赛 （Ｔ）

分开评奖。”

评论修订
小组互评，依据评价量规给各

组提出修改意见，各组修订。

每组展示一个参赛

码，解释编码规则。

其他组提问： “如

果序号超过９９９怎

么办？”（引导扩展

位数或重置规则）。

作 品 评

价表

培养学生的

沟 通 能 力，

为下一步的

成果展示做

好准备。

成果展示

编码展示：

小组展示参赛码

教师总结：

规范信息的数据范围及含义。

在指定编码规则时，还需要根

据每个信息的数据范围确定该

信息在编码中所占的位数，信

息的数据范围与信息本身以及

编码的使用场景都有关系。

“编码规则需提前考虑扩展性，

如年份用４位、序号预留足够

位数。”

布置课后作业：

编码不仅用于竞赛，还能管理

图书、座位号等。课后作业是

为小清设计书架编码 （三层五

类），用 ‘层号－类别－序号’

规则，例如１－Ａ－００１ （一层

艺术类１号）。

展示修订后的参

赛码。

表 现 性

评价

通过具有仪

式感的公开

展示培养学

生的沟通能

力 以 及 成

就感。

１４５

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社



信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

反思复盘

参考：

对学习内容的反思：

你学习到了什么知识？　

你掌握了哪些编码规则？还有哪些疑问？

对学习结果的反思：

你设计的参赛码有哪些优点？需改进的地方？

对学习过程的反思：

你达到了自己预先设定的目标吗？

团队合作中哪些方法有效？

遇到的困难如何解决？

个人体验反思：

哪个环节你最投入？

最大的收获是什么？

评价与

改进

问题清单 （姓名：　　　　　　　　　）

问题 解决方案

小组讨论记录表

第 （　）小组 姓名：

分工

任务一

信息收集与整理

任务二

编码规则制定

任务三

编码生成与应用

１４６

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

知识理解评价量表

维度 优秀 良好 待提高

关键信息提取

准确识别３个及以上关键

信息 （组别、赛制、序号

等），并说明记录原因。

提取２个关键信息，基

本说明记录原因。

仅提取１个关键

信 息， 未 明 确

原因。

编码规则制定

规则完整 （包含信息顺

序、位数），符合 “范围

大→小”逻辑，位数与数

据范围匹配。

规则基本完整，顺序或

位数需少量调整。

规则不完整 （缺

失顺序或位数），

逻辑混乱。

参赛码设计

３个个人码、３个团队码

均唯一且符合规则，标注

含义清晰。

５个及以上码符合规则，

含义标注基本清晰。

少于５个码符合

规则，含义标注

模糊。

能力评价量表

维度 优秀 良好 待提高

创新能力

编码规则有扩展性设计

（如 预 留 年 份、班 级 信

息），构思巧妙。

规则 合 理，有 一 定 扩

展性。

规则单一，无扩

展性。

团队合作能力

积极参与讨论，主动倾听

并采纳他人建议，分工明

确高效。

参与讨论并互动，分工

基本合理。

参与讨论但无互

动，分工不清晰。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

统计竞赛报名情况时应该收集哪些报名信息呢？这些报名信息中哪些可以

通过编码的方式表示呢？请将你的想法填入下表中。

参考答案示例：

组别 信息 编码方式

个人 组别、姓名、年级、联系方式等

“Ｌ”表示低年级

“Ｈ”表示低年级

“Ｐ”表示个人赛

年级

班级序号

顺序码

１４７

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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信息科技教师用书　四年级

续表

组别 信息 编码方式

团体 组别、年级、班级、年级等

“Ｌ”表示低年级

“Ｈ”表示低年级

“Ｔ”表示团体赛

年级

班级序号

顺序码

【课堂任务二】

参赛码中哪些信息是必须展示出来的？请将你的想法填写在下表中，并逐

步确定各个信息的编码方式。

参考答案示例：

１ ２ ３ ４

需要记录的关键信息 记录原因 信息展示顺序 在编码中所占位数

个人赛、团体赛 报名的组别 １ １位

年级组 比赛分为低年级组和高年级组 ２ １位

年级班级 所在年级班级 ３ ４位

顺序码 排列的序号 ４ ２位

【课堂任务三】

请结合赛制和评奖情况，制定参赛码的生成规则，并在表中分别写下３个

个人参赛码和３个团队参赛码。

参考答案示例：

个人参赛码 团队参赛码

ＰＬ０１０１０１ ＴＨ０４０４１２

ＰＬ０２０３０２ ＴＬ０１０５０１

ＰＬ０３０４０３ ＴＨ０６０１１７

１４８

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

请以其中一个参赛码为例，在下面的空白处标记每个字符所代表的信息，

并向组员说明。

Ｐ　　　　　Ｌ　　　　　０１０１　　　　０１

　 个人　　　低年级　　一年级一班　　序号０１

【课后作业】

小清是一位喜欢阅读的学生，家里的书架上都是妈妈给他买的书籍，书籍

数量太多，摆放无序，让每次找书都成了难题。小清学习了编码的知识后，了

解到书籍都有自己的ＩＳＢＮ编码，突发奇想，想给家里的图书设计一套编码。

小清数了数，她的书架有三层，书籍种类包括艺术类、历史类、文学类、

科学类、其他类。请你帮他设计一套图书编码，让她可以快速找到对应书籍。

参考答案示例：

编码规则：

１．层号：三层可以按层排序编号

２．类别：书籍种类以首字母为编码

３．序号：顺序码

书架编码 （三层五类），用 ‘层号－类别－序号’规则，例如１－Ａ－００１

（一层艺术类１号）。

四年级下册第二单元　小结与评价

教学环节 教学内容 指导建议

本单元

你学习了

１．编码在生活中的应用

２．ＩＳＢＮ、条形码、身份识别码

３．能根据需求合理使用编码

１４９

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教学内容 指导建议

知识梳理

１． 思维导图

法：以 “编码

与生活”为主

线，教师提问

启 发 填 充 细

节，学生完善

思维导图，标

注易错点。

２． 案例复盘

法：教师引导

回顾课时案例

并提问。

学习检测

小清是一位喜欢阅读的学生，家里的书架上都是妈妈给他

买的书籍，书籍数量太多，摆放无序，让每次找书都成了

难题。小清学习了编码的知识后，了解到书籍都有自己的

ＩＳＢＮ编码，突发奇想，想给家里的图书设计一套编码。

小清数了数，她的书架有三层，书籍种类包括艺术类、历

史类、文学类、科学类、其他类。请你帮他设计一套图书

编码，让他可以快速找到对应书籍。

题目中提到了书架层数与书籍的种类，那么我们可以将不

同种类的书籍分别放置于书架各层，如第一层拜摆放艺术

与科学类书籍，第二层摆放历史与文学类书籍，第三层摆

放其他类书籍，而后再将每类书籍按照固定顺序摆放。

将艺术类、科技类、历史类、文学类、其他类五个类型分

别以１、２、３、４、５五个编号表示，图书编码按照 “层数

类型 摆放顺序”设计，如科技类从左至右第五本书的图书

编码则为 “１－２－５”。

通过对图书编

码的设计，让

学生掌握编码

的相关知识与

其设计原理，

使学生加深对

编码独特性的

认识，即每个

事物都有唯一

的编码，每个

编码也只对应

一个事物。同

时培养学生在

日后学习生活

中分类整理的

意识与能力。

反思评价

在本单元学习过程中，肯定少不了与他人进行互动交流、

参与作品制作等活动。现在请就此进行总结与反思，以便

更好地促进自身成长。

１．从同伴那里学到了什么？

２．与同伴分享过哪些观点？

３．工具、方法的使用是否得当？是否有值得推广的经验？

注重过程性评

价，结合思维

导图完整性、

小组讨论参与

度、检测作品

创新性等多维

度评分。

１５０

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

四年级下册　第三单元　数字世界中的编码

一、教学内容分析

（一）单元导读

本单元聚焦 “数字世界中的编码”这一核心内容，它主要任务在于带领学

生发现数字世界中的编码与日常生活中编码的区别，同时感受数字化编码的重

要价值。教材从二进制编码入手，通过游戏和实例，体会二进制的特性和在计

算机中的应用，以此为基础对计算机在文字、图像和动态文件的编码方式上进

行了解和分析，同时，通过课堂小活动对指令和程序进行初步的体验，为后续

的学习打下基础。在体验并制作二维码的实践活动中，以二维码为主体体验计

算机制作图像编码的过程，提升学生的数字化学习与创新能力，同时培养学生

的在日常生活中使用技术助力学习与生活的能力。

（二）跨学科分析

本单元主要跨学科整合了信息科技与数学两大领域，以 “体验与制作二维

码”为主线任务，首先带领学生寻找生活中的二维码并描述其作用，培养学生

观察、描述身边事物的能力，同时，带领学生了解二维码的相关知识，总结二

维码在生活各个方面的应用，感受二维码在生活中的重要作用。其次，让学生

实践体验识别以及制作二维码，在这个过程中提升学生灵活使用智能设备进行

数字化学习的能力，同时在心中对计算机图像编码产生更深刻的认识。通过跨

学科设计，既落实信息技术核心素养，又融入了科学探究、数学思维等不同学

科的育人目标，培养学生的综合思维，提升技术应用意识，增强跨学科解决问

题的能力。

１５１

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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信息科技教师用书　四年级

（三）单元内容结构

二、学情分析

四年级学生具备一定信息意识，了解数据在日常生活中的价值，他们了解

生活的编码，能用简单编码表示信息，能够对简单的问题进行分解，同时能够

使用在线工具获取资源并创作简单作品。四年级是学习能力分化的关键期，学

生开始从被动学习转向主动学习，但自制力仍然稍显薄弱，抽象思维也需要更

多的具体经验进行支撑，学生对编码和数字世界的结合还没有基本的了解，因

此，本单元的教学应注重实践操作和真实情境体验，尤其在面对二进制编码、

图像、文本、动态文件编码的理解上，教师可以采用游戏化教学等方法，激发

学生兴趣，从具体实例的体验过渡到抽象概念的梳理，引导在自主探究的过程

中发现数字化编码的特点，要让学生在实践中加强对复杂知识的理解，培养学

生问题分析以及问题解决的综合能力。

三、教学目标

（一）单元教学目标

１．理解二进制的基本原理，掌握０和１的信息编码方式，能完成简单的二

１５２

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ
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第二部分　单元教学建议与指南

进制与十进制转换。（理解、记忆；信息意识，计算思维）

２．通过生活中的编码实例，感知数字如何对文本、图像、声音和视频进

行编码。（理解、分析；信息意识，计算思维）

３．通过小游戏，理解指令与程序的含义，感受程序编码在计算机中的重

要作用。（理解，分析；计算思维）

４．通过实践活动，理解二维码的编码原理，能制作个性化二维码并解析

其信息。（应用，创造，数字化学习与创新，信息社会责任）

（二）教学目标依据

目标 教学目标依据

目标１

信息意识：通过二进制的学习，与十进制进行比较，知道计算机数据编码的特

点、作用与意义，理解数据编码是保持信息社会组织与秩序的科学基础，为学

生对于数字化编码的理解奠定基础。

计算思维：通过十进制与二进制转换的体验，感受和了解信息存储和传输过程

中所必需的编码及解码步骤，培养学生使用数据解决难题的能力。

目标２

信息意识：知道数据编码的作用与价值，能够列举生活中计算机对图像、文字

以及动态文件编码的例子。

计算思维：引导学生根据实际生活中的经历，感受计算机对文字、图像、动态

文件的编码过程进行分析，能够利用编码解决生活中常见的实际问题，体验信

息存储和传输过程中所必需的编码及解码步骤。

目标３

计算思维：通过对小游戏和日常生活中的应用进行分析，在简单问题的解决过

程中，有意识地把问题划分为多个可解决的小问题，并根据对小问题的解决了

解指令和程序在解决问题中的作用和意义。

目标４

数字化学习与创新：通过体验与制作二维码这个活动，利用在线平台和数字设

备获取二维码制作资源，通过此帮助学生认识到在线平台对学习和生活的

影响。

信息社会责任：通过制作二维码的过程中可能会涉及到的个人数据的保护，了

解威胁数据安全的因素，能在学习、生活中采用常见的防护措施数据。同时，

在进行二维码制作的过程中，能够用社会公认的行为规范进行网络交流，遵守

相关的法律法规。

四、单元教学建议

（一）建立对比关系，从真实生活链接数字世界

对比是一种冲击力较强的关系体现，在涉及学生陌生领域的新知识时，尤

１５３
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其是较为抽象的内容，处于具像理解为主的四年级学生，很难立刻理解其中的

原理。因此，建立对比关系是一种非常有用的方式，将陌生的知识与生活中常

见的内容进行比较，从十进制到二进制，从开关的开和关到二进制的０和１，

学生从身边常见内容为基础进行潜移默化的导入，对于学生的理解有很好的帮

助。具像和抽象之间的转化在这个年龄阶段非常重要，而对比关系的建立正好

可以解决这个问题。

（二）在真实情境下提出问题，激发学生思考欲

在进行数字化编码的教学过程中，对于较为困难的二进制、图形编码、文

字编码和动态文件编码，由于他们看不到摸不着，这部分知识和学生的距离相

对较远，这个时候，教师就需要提出一些真实问题帮助学生调动正向的学习情

绪。比如，可以通过学生的照片进行导入，把像素不清的照片和高清照片进行

对比，学生此时就会愿意思考，教师此时再进行正确的引导，带领学生发现其

中存在的差异，从而引出计算机进行图像编码的方式。类比此例，对于声音的

编码，可以从乐器的震动类比到数字大小，对于视频的编码，可以从学生常见

的定格动画开始进行分析，将复杂内容与真实情境下学生们自主发现的问题开

始进行探究，能够极大激发学生的思考欲，让学生融入到学习中。

（三）设计游戏化学习，打破抽象概念壁垒

对于四年级的学生，从生活中的编码进入数字化世界的编码面临很大的挑

战，抽象概念的涌入需要更简单易懂切有趣的内容去化解学学生的困惑，因

此，游戏化教学是非常有用的教学手段，在二进制的认识部分，设计了卡片游

戏进行课堂活动，将二进制的转换概念融入到卡片游戏规则中，学生理对于理

解游戏规则的投入程度是相对较高的，借此就能够加深学生对抽象的二进制的

理解。

在视频编码的部分，设计动手制作自己的动画册这个小活动，能够帮助学

生在设计、制作、使用的动画册的过程中发现视频编码就是将视频分解为图片

在进行图像编码的这一过程。

在指令与程序的这部分，教师可以设计不同的游戏，这些游戏的玩法都是

１５４

成品：１８５ｍｍ×２６０ｍｍ　版心：１４５ｍｍ×２１４ｍｍ　２９行×３４字　天头２５ｍｍ　地脚２１ｍｍ　外空２０ｍｍ　内空２０ｍｍ　行距３．３ｍｍ

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社
 

清
华
大
学
出
版
社



第二部分　单元教学建议与指南

步骤非常明确，通过分解每一个游戏步骤，渗透指令和指令编码在解决问题过

程中起到的作用和帮助。

五、课时安排建议

课名 内容 课时 （５）

二进制———计算机唯一能识别的

编码

１．计算机中的数据

２．二进制

３．二进制在计算机中的使用

１

用数字编码世界万物

１．文字的数字编码方式

２．图像的数字编码方式

３．声音和视频的数字编码方式

１

程序也是编码

１．指令与指令编码

２．程序与程序编码

３．指令编码和程序编码的关系

１

活动：体验并制作二维码
１．了解生活中的二维码

２．体验扫描和制作二维码
２

第１课　二进制———计算机唯一能识别的编码

一、教学目标

１．通过早期计算机工作方式与现代计算机的逻辑电路，理解计算机中的

数据是如何编码的。（理解；信息意识）

２．通过十进制代入二进制，理解二进制是什么，实践二进制卡片游戏、

学习二进制读取方法，理解二进制与十进制之间的关系。（理解、分析、应用；

计算思维）

３．通过学习二进制的位，能够分析单位转换与进制进位的区别、应用计

算机中数据存储的单位之间的转换。（分析、应用；计算思维、数字化学习与

创新维）

１５５
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二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

创设情境

分发导学案

１．导入：电灯常见的两种状

态，是什么？

２．提问：像灯泡这样有两种

稳定状态的事物还有很多，请

举例说一说。

３．展示： “地极”、 “磁极”、

“电极”、“黑白”图片。

４．小结：二进制的计数方法

和灯泡一样只有两种状态，平

日里常用的 计 数 方 法 是 十

进制。

１．接收导学案。

２．思考并回答：开

（亮）、关 （灭）。

３．积极开动脑筋，

举手回答想到的双

态事 物 （如：开

关、白天黑夜、对

错、硬币正反等）。

４． 观察图片，理

解 更 多 “双 态”

例子。

观察学生

参与讨论

的积极性；

查看学生

导学案上

列举的双

态 事 物

例子。

点 燃 兴 趣，

建 立 联 系：

从熟悉的灯

泡 开 关 入

手，引导学

生发现生活

中普遍存在

的 “只有两

种状态”的

现象，自然

引出 “二进

制” 概 念，

并与常用的

“十 进 制 ”

形 成 对 比，

引发好奇。

认识

二进制

１．引导：在数学领域，我们

通常使用的是十进制数。十进

制数有１０个不同的数字：０～

９。有些人认为我们开始使用

十进制是因为我们用１０个手

指来计数。计算机使用的数字

系统有两个不同的数字：０和

１，这叫作二进制数。计算机

用二进制存储和处理数据，我

们生活中的开关，也是使用０

和１表示， “０”代表断开电

路，“１”代表连通电路。

１． 回忆并确认十

进制的特点 （１０

个数 字，满 十 进

一）。

２．听讲，理解二进

制只有两个数字。

３．将二进制的０／１

与开关的关／开联

系起来，加深印象。

课堂快速

问答：

“二进制有

几 个 数

字？”、 “０

在开关上

代 表 什

么？”、

“１呢？”

明 确 概 念，

打 好 基 础：

清晰定义二

进制及其与

十进制的核

心区别 （数

字个数），并

通过开关的

直 观 类 比，

帮助学生牢

固建立０和

１代表两种

状态的认知，

为后续学习

奠基。

１５６
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

了解

二进制

如何计数

１．引导提问：你的面前有五

张卡片，请按照从小到大的顺

序，自右往左排列好。观察一

下卡片，发现了什么规律？

２．引导提问：现在把所有卡

片的背面朝上，接着翻开点数

为４和２的卡片，现在一共有

多少点数？

３．讲解：卡片背面朝上视为

０，正面朝上 （不计点数）视

为１，６点为我们呈现的数字

为１１０，这就是十进制中的６。

４．引导：请尝试如何用二进

制卡片表示９，首先从小于９

的最大点数开始找，即８，９

－８＝１，还差一个１点，由此

我们可以从点数的位置得出二

进制数１００１

５．实践：用卡片游戏表示十

进制数１１，并将其转换成二

进制数。试一试，有多少种表

示方式？

【课堂任务一】

用卡片游戏表示十进制数

１１，并将其转换成二进制

数，请 写 出 或 画 出 你 的

想法：

第一步：１６＞１１＞８，找

到８。

第二步：１１－８＝３，４＞３＞

２，找到２。

第三步：３－２＝１，找到１，

将除１、２、８的卡片翻到背

面，二进制数１０１１，十进

制数１１

１．动手排列卡片，

观察点数规律 （后

一张是前一张的２

倍）。

２．计算并回答：４

＋２＝６点。

３． 理解卡片翻面

规则 （０／１）和 ６

点 （１１０）的对应

关系。

４． 动手尝试表示

９：找到８点和１

点卡片翻面 （正

面），得出１００１。

５． 动手实践：小

组或个人尝试用卡

片组合表示１１点

（如 ８＋２＋１＝

１０１１；８＋４－１？

需引导正确方法），

记录步骤 （第一

步：找 最 大 点 ＜

１１？８；第 二 步：

１１－８＝３；第三

步：找最大点＜３？

２；第四步：３－２

＝１；第五步：找

到 １ 点； 结 果：

１０１１）。

观察学生

排列卡片

的正确性；

检查学生表

示９的答案

（１００１）；

重点评价：

查 看 【课

堂任务一】

完成情况

（步骤是否

清 晰、结

果１０１１是

否正确）。

核 心 实 践，

理 解 转 换：

通过动手操

作 卡 片 游

戏，将抽象

的二进制具

体化。让学

生 在 “玩”

中直观感受

二进制的位

权 （位置不

同，代表的

“大 小”不

同）和 “凑

数” 过 程，

深刻理解二

进制与十进

制的转换关

系。任务一

检 验 理 解

程度。

１５７
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

学习

二进制的

读取方法

１．引导：在卡片游戏中，我

们了解了二进制不同的位置代

表不同的数。不只是卡片，我

们还可以用其他任意的符号表

示１和０。

２．讲解：读取时，我们可以

从最后一位往前数，最后一位

代表１，倒数第二位代表２，

倒数第三位代表４……依次往

前数，推理出每一位代表的

数，然后把所有的数相加，就

可以得到二进制数所代表的十

进制数。即使我们不使用任何

符号，只使用１和０，也可以

用同样的办法读取二进制数。

３．实践：这张图片中所摆放

的卡片是二进制的几呢？读作

什么？

【课堂任务二】

这组卡片是二进制的几呢？

读作什么？

二进制　１　 　０　 　１　

　１　 　０　

点　数　１６＋０＋４＋２＋０

＝２２

１． 听讲，理解不

同 位 置 “分 量”

不同。

２． 学 习 新 方 法：

跟老师一起练习从

右往左数位权 （１，

２，４，８．．．）。

３． 应用练习：看

图 （如１０１０），尝

试计算：０１＋１

２＋０４＋１８

＝０＋２＋０＋８＝

１０。回答：二进制

是 １０１０，十进制

是１０。

４． 独立完成：看

图 （如 ００１１）计

算：１１＋１２＋

０４＋０８＝１＋２

＝３。填写：二进

制 ００１１， 十 进

制３。

观察学生

跟读位权

的准确性；

检查学生

对示例图

（１０１０）的

计 算 和

回答；

批改／点评

【课堂任务

二】答 案

（二 进 制

数、十 进

制值）。

掌 握 工 具，

独 立 计 算：

脱离实物卡

片，教授通

用的二进制

读 取 （转

换） 方 法。

通过示例和

任务二，让

学 生 掌 握

“数 位 权、

加１位”的

计 算 步 骤，

具备独立解

读简单二进

制 数 的

能力。

了解

二进制在

计算机中

的应用

１．引导：用的卡片越多表示

的数越多。为了存储数量庞大

的数据，我们也需要使用更多

的二进制位数。

２．讲解：二进制数中的每一

个数字称为一个位 （ｂｉｔ），如

二进制数１１０１有４位。一个

位本身并不是很有用，它只能

存储０或１，为了使二进制更

１． 理解：卡片越

多，能拼的数越大。

２．理解ｂｉｔ是单个

０／１，ｂｙｔｅ是８个

ｂｉｔ一组。

３． 计算思考：回

答任务三：

检查 【课堂

任务三】答

案 （３２ 个

数，２５５）；

联 系 实 际，

区 分 概 念：

将二进制位

数与计算机

存储容量联

系起来。引

入 ｂｉｔ／ｂｙｔｅ

概念和存储

单位，让学

１５８
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

有用，人们将８位组合在一

起，称为一个字节 （ｂｙｔｅ），

它是构成信息的一个小单位。

当写下一个字节时，你必须显

示该数字中的所有８位数字，

如 作 为 字 节 的 ０ 应 写

为００００００００。

３．实践：

【课堂任务三】

刚刚的五张卡片可以表示多

少个数字？那一个字节最多

能表示多大的数字？

５张可以表示３２个数字，

一个字节最大可以表示２５５

４．引导：在计算机中，通常

用字节表示存储器的存储容

量，但计算机能够存储的数据

太多了，需要写很长的数字才

能表示出来。因此在计算机中

有了属于二进制的单位：ＫＢ。

１ＫＢ就是１０２４个字节 （Ｂ）。

５．提问：十进制是逢十进一，

二进制是逢二进一，计算机中

的存储单位是每到１０２４可以

进下一个单位，可以说计算机

中的存储的单位是１０２４进

制吗？

６．讲解：我们要注意区分单

位换算与进制的区别，计算机

存储单位换算如下：１ＰＢ＝

１０２４ＴＢ，１ＴＢ＝１０２４ＧＢ，１

ＧＢ＝１０２４ＭＢ，１ＭＢ＝１０２４

ＫＢ。单位换算可以随时转换，

我们选最方便的即可，而进制

是非进不可，可没有单位换算

灵活。

７．实践：

－ 五 张 卡 片 （５

位）：能表示０到

３１ （２^５－１＝３１）

共３２个数。

－ 一 个 字 节 （８

位）：最大是 ２５５

（２^８－１＝２５５）。

４． 了解 ＫＢ，ＭＢ

等大 单 位，知 道

１ＫＢ＝１０２４Ｂ。

５． 辨析概念：理

解 “１０２４”是存储

空间大小的换算规

则 （像公斤和斤换

算），不是数字本

身的计数规则 （二

进制本身还是逢二

进一）。

６． 看图了解单位

换算关系。

课堂提问：

“单位换算

是换什么？

二进制本

身进位是

逢几？”；

观察学生

对单位换

算 图 的

理解。

生感受计算

机如何用二

进制表示大

量信息。关

键目标是清

晰区分 “存

储空间大小

换 算 规 则

（１０２４）”与

“二进制 数

值本身的进

位规则 （逢

二 进 一）”，

避 免 混 淆。

任务三巩固

理解。

１５９
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

【课堂任务四】

文件名 类型
大小

（ＲＢ）

文档

表格

演示文档

记事本

课堂小结

１． 小结：回顾本节课所学，

请同学们根据这节课所学知识

寻找家中电子设备所蕴含的二

进制相关线索。

设备 二进制线索

手机
存储内存：５１２Ｇ

运行内存：１２Ｇ

电脑
硬盘：１ＴＢ

内存：３２ＧＢ

Ｕ盘 容量：１６ＧＢ

移动硬盘 容量：２ＴＢ

１． 跟随老师回顾

主要知识点。

２．课后实践：回家

观察手机、平板、

电脑等设备参数

（通常在 “设置”－

＞ “关于手机／设

备”里找），记录设

备名称和存储容量

（如 “爸爸的电脑：

硬盘１ＴＢ”）。

下节课分享

观察结果；

回收学生

填写的课

后观察表。

总 结 巩 固，

联 系 生 活：

梳理整课脉

络，强化核

心概念 （二

进 制、 位、

字节、转换、

单位）。通过

寻找生活中

的 “二进制

线索”（存储

容量），将课

堂所学与实

际应用紧密

结合，深化

理解，激发

持续兴趣。

三、参考答案示例

【课堂任务一】

用卡片游戏表示十进制数１１，并将其转换成二进制数，请写出或画出你

的想法：

第一步：１６＞１１＞８，找到８。

１６０
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第二部分　单元教学建议与指南

第二步：１１－８＝３，４＞３＞２，找到２。

第三步：３－２＝１，找到１，将除１、２、８的卡片翻到背面，二进制数

１０１１，十进制数１１

【课堂任务二】

这组卡片是二进制的几呢？读作什么？

二进制　　 　１　　　　０　　　　１　　　　１　　　　０　　

点　数　　　１６　＋　０　＋　　４　＋　２　＋　０　＝　２２　

【课堂任务三】

刚刚的五张卡片可以表示多少个数字？那一个字节最多能表示多大的

数字？

５张可以表示３２个数字，一个字节最大可以表示２５５

【课堂任务四】

查看自己计算机中的文件，记录文件的大小，单位为字节。

文件名 类型 大小 （ＫＢ）

文档 ．ｄｏｃｘ １３２

表格 ．ｅｌｓｘ ３５２

演示文档 ．ｐｐｔｘ ４３２５

记事本 ．ｔｘｔ １１

【课后作业】 寻找家中电子设备所蕴含的二进制相关线索。

设备 二进制线索

手机
存储内存：５１２Ｇ

运行内存：１２Ｇ

电脑
硬盘：１ＴＢ

内存：３２ＧＢ

Ｕ盘 容量：１６ＧＢ

移动硬盘 容量：２ＴＢ

１６１
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信息科技教师用书　四年级

第２课　用数字编码世界万物

一、教学目标

１．通过生活中的编码实例，感知数字编码对信息传递的重要性。 （理解；

信息意识）

２．理解二进制编码的逻辑，能用简单规则设计文字和图像的编码方案。

（理解、分析、应用；计算思维、数字化学习与创新维）

３．通过动手实践，体验动态编码的原理，激发创新意识。（应用；数字化

学习与创新）

４．讨论编码标准化的意义，认识到统一规则对信息共享的推动作用。（理

解、分析；信息意识，信息社会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

创设情境

展示二进制代码：０１１０１０００　

０１１００１０１ 　 ０１１０１１００ 　

０１１０１１００　０１１０１１１１ （对 应

“ｈｅｌｌｏ”），提出：这些数字和

大家都认识的一个英文单词有

关，请你试着破解一下。

教 师 提 供 “编 码 本”———

ＡＳＣＩＩ码表 （简化版）

教师总结同学们的分享，得出

结论：

ＡＳＣＩＩ码是是国际通用的信息

交换标准代码，每个 ＡＳＣＩＩ

码恰好占用１字节。

学生观察一串二进

制代码以及教师提

供的 ＡＳＣＩＩ码表，

尝试进行解码并分

享解码结果

表 现 性

评价

通 过 学 生

们 熟 悉 的

英 文 单 词

和 二 进 制

编 码 进 行

链 接， 激

发 学 生 探

究 兴 趣，

引出 ＡＳＣＩＩ

码 表， 让

学 生 初 步

感 受 解 码

的过程。

文字编码

刚刚我们看到，使用二进制数

对英文字母进行编码，就是文

字编码的一部分，即为每一个

字符规定一个二进制形式的代

１． 学生思考老师

提出的问题，同时

完成课堂任务一

１． 任务探

究单

２． 表现性

评价

让学生进行

二进制编码

表示英文字

母的活动，

１６２
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

码。现在我们看到的每个字符

被一个８位的二进制编码所代

表，为什么要用８位二进制表

示字符？能不能用更少的位数

表示？

【课堂任务一】

小组讨论，采用３位二进制数

设计字母Ａ到Ｇ的编码：

Ａ＝ ００１ 　Ｂ＝

００２ 　Ｃ＝ ００３

Ｄ＝ ００４ 　Ｅ＝

００５ 　Ｆ＝ ００６

Ｇ＝ ００７

请你对比大家设计的３位二进

制数表示字母，和 ＡＳＣＩＩ码

表中８位二进制数表示字母，

那种表示方式更好，更高效，

为什么？

教师总结学生们的观点并得出

结论：３位二进制数最多只能

表示７个字母，如果每组编码

规则不同，信息无法正确传

递，统一标准的 ＡＳＣＩＩ码是

具有全球通用性的，需要覆盖

１２８个字符，所以８位是更合

适的选择。

大家看到的这个表也就是我们

所提到的 ＡＳＣＩＩ码表，是国

际通用的文字编码表。

２．学生进行对比、

分析以及小组讨

论，分 享 自 己 的

观点

３． 学生通过教师

的总结以及观看

ＡＳＣＩＩ码表感受文

字编码的好处和

价值。

对国际通用

标准和学生

设计的编码

标准进行对

比，让学衡

理 解 到

ＡＳＣＩＩ码表

的 实 际 价

值，同时让

学生感受编

码 的 过 程，

对文字编码

有 更 深 的

理解。

图像编码

１．除了对文字进行编码外，

我们还经常使用计算机传递和

展示各种美丽的图片，那么，

计算机是如何对图片进行编码

的呢？

教师展示一张图片并逐渐放

大，展示图片放大到非常大的

效果，让同学们进行观察，看

一看一张图片其实是由什么组

成的？

１． 学生通过观察

教师方法后的图片

发现，每一张图频

都是由各种小格子

拼接而成的。

２． 学生根据教师

的总结了解什么是

像素并完成课堂任

务二。

１． 表现性

评价

２． 任务探

究单

３． 表现性

评价

１．学生通过

观察被放大

的图片，发

现一张图片

的 细 节 组

成，对图像

编码的基本

单位产生初

步的感知

１６３
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

２．教师总结学生的分享，提出：

这些小格子就叫做像素，每个像

素储存着一种颜色。计算机就是

使用这些不同颜色的小格子 “像

素”对图片进行编码。

【课堂任务二】

每行二进制数编码代表一行像

素 （８位），１表示白色，０表示

黑色，仿照第一行，在网格中

逐行填色，还原 “神秘图案”



００１１１１００

０１００００１０

１０１００１０１

１００００００１

１０１００１０１

１００１１００１

０１００００１０

００１１１１００

３．教师展示同学们还原之后的

神秘图案，发现这个图案很像

一个小动物，并据此提出问题：

如果想让这个小动物变得和实

际生活中的真实动物更像，这

张图片应该有怎样的改变？

３． 学生思考并进

行小组讨论，提出

图片应该变得更清

晰，才会和真实的

动物更像；画面中

不同颜色的分割没

有那么明显等等

２． 在 教 师

的引导和介

绍下，理解

像素是图片

构成的基本

编 码 单 位，

并体验用像

素进行图像

编码以及解

码 的 过 程，

通过这个过

程让学生对

图像编码有

更清晰的认

识和实践。

３．４： 通 过

思考和观察

知道像素对

图片片清晰

度 的 影 响，

理解图像清

晰度不同的

原因。

１６４
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

４．教师分析同学们的分享，

并展示图像像素变化示意图，

并得出结论：像素颗粒越来越

小，同样大小的画面中像素数

量越来越多，呈现的图像就越

来越清晰逼真。

声音、

视频编码

１．计算机除了能存储图片、

文字和数字，还能存储声音和

视频，但我们没有办法给每一

段声音都设定一个编码，那么

我们要给声音的什么进行编

码呢？

教师展示敲击鼓面、敲击音叉

的时候，乐器发生的变化，提

出问题：这些乐器在被敲击发

出声音的过程中，还发生了

什么？

２．教师总结学生的答案，乐

器发生了振动，振动会产生声

波，声波到我们的耳朵里就形

成了动人的音乐，因此，我们

在对声音进行编码的过程中可

以对声波进行采样和量化，并

转换为一串二进制编码。

教师展示一个动画视频，并提

问，视频中把一些绘制的图案

放在一起进行什么操作，就让

单独的图像变成了动画视频效

果呢？

【课堂任务三】

在小册子的每一页上画出连续

变化的简单图案，快速翻动观

察动画效果。

思考：如果增加页数，动画会

有什么变化？

１． 学生观察教师

的操作并回答问

题：还 发 生 了 震

动、鼓面在动……

２． 学生进行连环

画图案的绘制和

展示

１． 表现性

评价

２． 任务探

究单完成

情况＋课

堂观察

１．从文字编

码、图像编

码到更复杂

的声音编码，

通过观察乐

器在发出声

音过程中的

变化，找到

对声音的编

码的基本单

位，声波。

２．同学们已

经了解了图

像编码的方

式，这一阶

段通过一个

学生们很喜

欢的连环画

小任务，从

图像编码引

导得出视频

编码的方式。

１６５
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

增加页数，动画会变得更连

贯，内容更多……

３．教师在学生的展示后进行

总结：视频就是由很多很多的

图片连续快速播放所形成的，

也就是说，视频是由一系列静

态图片 （帧）组成的。每一帧

就像动画册中的一张纸，每一

帧图片都是用二进制编码存储

的，计算机通过快速解码和播

放这些帧，形成视频。

在视频编码的过程中，帧率的

选项，也就是在每秒向大家展

示多少张图片。每秒放映２４

张以上的静态图片，就可以看

到连续动态的视频了。

课堂小结

１．回顾本节课所学内容。

２．课后思考：

①如果没有统一编码标准，我

们的生活会怎样？ （如扫码支

付混乱、电脑无法联网）；

②未来你可以设计哪种编码解

决生活问题？ （如环保垃圾分

类码、盲文数字编码）。

１． 梳理本节课的

案例和内容。

２． 思考老师提出

的问题

表现性

评价

１．课堂总结，

引导学生回顾

案例、活动，

进行总结

２． 对 编 码

在生活中的

应用有更深

的理解

三、参考答案示例

【课堂任务一】

小组讨论，采用３位二进制数设计字母Ａ到Ｇ的编码：

１６６
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Ａ＝ ００１ 　Ｂ＝ ００２ 　Ｃ＝ ００３ 　Ｄ＝ ００４

　Ｅ＝ ００５ 　Ｆ＝ ００６ 　Ｇ＝ ００７

【课堂任务二】

每行二进制数编码代表一行像素 （８位），１表示白色，０表示黑色，仿照

第一行，在网格中逐行填色，还原 “神秘图案”

００１１１１００

０１００００１０

１０１００１０１

１００００００１

１０１００１０１

１００１１００１

０１００００１０

００１１１１００

【课堂任务三】

在小册子的每一页上画出连续变化的简单图案，快速翻动观察动画效果。

思考：如果增加页数，动画会有什么变化？

１６７
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信息科技教师用书　四年级

增加页数，动画会变得更连贯，内容更多……

【课后思考】

①如果没有统一编码标准，我们的生活会怎样？

参考答案：扫码支付混乱、电脑无法联网

②未来你可以设计哪种编码解决生活问题？

参考答案：环保垃圾分类码、盲文数字编码

第３课　程序也是编码

一、教学目标

１．通过生活中的实例，理解指令及指令编码的含义。（理解；信息意识）

２．通过小游戏，理解程序的含义，通过对程序进行编码，感受程序编码在

计算机中的重要作用。（理解、分析、应用；计算思维、数字化学习与创新维）

３．理解指令编码和程序编码之间的关系。（理解；计算思维）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

情境引入

图片、视频、声音等媒体文件

是以二进制的形式存储在计算

机中的。我们如何命令计算机

让它帮助我们打开图片，播放

视频呢？

播放交警指挥交通视频 （手势

指令），提问：“交警的手势如

何指挥车辆？如果没有统一指

令，交通会出现什么问题？”

引导语：“生活中的指令让行

动有序，计算机也需要 ‘指令

语言’才能工作，我们需要使

用一系列指令与计算机进行交

流，指导计算机完成任务。这

种方法就是编写程序。今天我

们就来解密计算机的 ‘工作指

令’——— 程序编码！”

列举生活中的指令

案例 （如课堂口

令、游 戏 规 则），

思考指令的规范性

作用。

观察法

通过生活场

景建立指令

认知，借助

课件素材激

发兴趣，自

然引出程序

主题。

１６８
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

指令与

指令编码

生活中，我们使用 “请借给我

一本书” “请帮我讲解这道数

学题”这样的请求指令，向他

人寻求求助；交警在十字路口

指挥交通，通过不同的手势指

令指挥车辆的通行，保障道路

畅通有序；在足球训练时，教

练会给运动员发出各种指令，

如 “起跑！” “传球！” “防

守！”，帮助运动员协调行动，

完成比赛任务。

提问：你还想到了哪些场景下

的一些指令？

１．什么是指令

教师讲解：指令就是下达的命

令。通过指令，我们可以告诉

事物需要它做的事情，从而达

成某种效果。

小游戏：一个５×５的网格，

控制蛇按照网格上、下、左、

右移动，移动时要避开障碍

物，最终吃掉所有鼠即胜利。

①请在网格中画一画，找出控

制蛇吃掉棕色鼠的运动路线。

思考一下，行走的路线只有一

条吗？

②以某一条路线为例，蛇吃掉

鼠的运动路线是 “向左１格

。”　

１． 完成游戏，画

出其他的行走路

线，并用语言描述

出来。

２． 完成 【课堂任

务一】：在任务单

图３．３．５中绘制路

线，用自创符号标

注指令 （如 “→↓

←”）。小组分享编

码方案 （如用数字

１～４代表四个方

向），参照课件中

的编码示例优化

方案。

观察法

任务完成

情况

借助课件中

的 游 戏 素

材，通过具

象任务理解

指 令 本 质，

培养符号抽

象思维，为

程序编码铺

垫。休息

１６９
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

２．指令编码

“蛇吃鼠”游戏使用了文字

“向上、向下、向左、向右”

描述指令，这就是对指令的编

码。对指令进行编码可以让指

令更清晰易读，从而更加高效

地完成任务。我们还可以用箭

头 “↑↓←→”描述指令。想

一想，还可以用哪些方式对游

戏中的 “上下左右”动作指令

进行编码？

【课堂任务一】

请在图３．３．５中画一画，按照

你设计的指令编码方式，表示

出吃掉蓝色鼠所需要的步骤。

程序与

程序编码

计算机采用二进制进行数据的

存储与计算，计算机中的指令

也是如此。我们通过向计算机

发布一系列的指令来控制计算

机帮助我们完成任务。

１．什么是程序

教师介绍程序是由一系列指令

组成的集合，这些指令按照一

定的顺序排列，告诉计算机如

何一步步地完成任务。

将 “向上、向下、向左、向

右”的指令编码为计算机可以

理解的二进制编码。

１． 与教师共同完

成蛇鼠游戏中的二

进制转换。如此时

的 指 令 编 码 为

０００１０００１０１１１１１；

　２． 回忆生活中遇

见过的软件程序，

互相讨论并分享程

序的作用。

观察法

任务完成

情况

依托课件中

的二进制规

则与视频素

材，通过任

务单实践理

解程序的底

层逻辑，渗

透 “指令→

程序”的计

算思维。

１７０
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第二部分　单元教学建议与指南

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

指令 向上 向下 向左 向右

指令的

二进制

编码

０１ １０ ００ １１

图３３６　指令与二进制编码

此时蛇吃掉棕色鼠的路线 “向

左１格，向上１格，向左１

格，向上 ２ 格，向右 ２ 格”

分别用二进制表示，可以得到

的指令编码是什么呢？

２．程序编码

教师讲解：程序以一定的形式

进行编码，储存在计算机等设

备上，不同的编码形式形成了

不同的 “计算机语言”。当程

序被执行时，计算机就会按照

程序预先设计好的指令，调动

计算机工作，处理各种问题。

从简单的数学计算到复杂的人

工智能应用，程序编码使计算

机能够执行各种各样的任务。

在现代社会中，我们使用程序

编码解决了许多问题。例如，

平板电脑、智能手机、智能手

环等设备上都有一些程序，这

些程序为人们的生活和工作提

供了极大的便利。

提问：你还知道哪些软件程序

方便了我们的生活？

播放 《编程语言对比分析》视

频，了解不同编程语言的应用

领域。

３．探索任务

组织学生完成课堂任务二，进

一步熟悉程序和指令的转换方

式以及他们的区别。

３．完成 【课堂任务

二】：根据课件编码

规则，将任务单表

３．３．１中的指令转换

为二进制程序 （如

“向上１格”＝０１）。

１７１
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信息科技教师用书　四年级

续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

指令编码

与程序

编码的

关系

指令编码和程序编码都可以帮

助我们解决生活中的问题，在

计算机领域，它们也有着密不

可分的关系。

１．联系

指令编码是程序编码的基础，

程序是由多个指令编码按照一

定的逻辑顺序组合而成的。当

计算机运行程序时，它会按照

程序编码中的顺序，一条一条

地执行指令编码。

２．区别

指令编码是计算机可以执行的

最基本的操作命令，而程序编

码则是由多个指令组成的集

合。指令编码关注 “做什么”，

而程序编码则关注 “怎么做”

以及 “何时做”。

引导语：我们一起在各个维度

上的对比一下程序和指令，你

能发现他们的不同吗？

命令数量 复杂度

指令编码 单个 简单

程序编码 完整 复杂

３．探索任务

组织学生完成课堂任务三，教

材提供的指令按照顺序完成程

序的编码。引导语： “请按课

件步骤排列指令，完成任务单

中的程序编码！”

１． 学习指令和程

序的联系。

２． 与老师一起完

成指令和程序的联

系区别表格。

３． 完成 【课堂任

务三】：将课件中

的画正方形指令

（如 “设置红色＝

１０１０１１”）按顺序

排列为程序编码。

观察法

任务完成

情况

通过课件中

的表格对比

与画正方形

案例，突破

抽象概念理

解难点，强

化 “部分→

整体”的系

统思维，呼

应课件中的

程 序 执 行

逻辑。

课堂小结

１．回顾本节课所学内容。

２．布置课后作业

根据本节课内容，设计家庭

（校园）扫地机器人清扫路线。

（１）绘制家庭 （校园）平面网

格图；

（２）利用编码记录扫地机器人

清扫路线。

１． 回顾总结所学

知识 （如 “程序＝

有序指令集合”）。

２．完成课后作业。

观察法

任务完成

情况

依托课件中的

小结与小挑战

模块，通过生

活化作业延续

学习兴趣，将

程序思维迁移

至实际问题，

呼应课件的应

用导向。

１７２
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第二部分　单元教学建议与指南

三、参考答案示例

【课堂任务一】

请在图３．３．５中画一画，按照你设计的指令编码方式，表示出吃掉蓝色鼠

所需要的步骤。

图３３５　蛇吃蓝色鼠游戏

例：选择使用计算机键盘上的 Ｗ，Ｓ，Ａ，Ｄ按键表示向上向下向左向右，

我的指令为：ＡＷＡＷＷＷＡ

【课堂任务二】

已知 “蛇吃鼠”游戏中，程序的指令编码规则为 “向上是０１，向下是１０，

向左是００，向右是１１”，请完成表３．３．１。

１７３
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信息科技教师用书　四年级

能力评价量表

程序 指令 执行效果

向上１格，向左２格，向上２

格，向右２格
蛇吃到棕色鼠

０００００１０１０１００ 向左２格，向上４格，向左１格

０１０００１０１０１００ 蛇吃到蓝色鼠

答案示例：０１０００００１０１１１１１；蛇吃到蓝色鼠；向上一格，向左２格，向上

３格，向左一格

【课堂任务三】

在 “画图”软件中，如果要画一个红色的正方形，那么程序可能包含以下

指令。

①把画笔颜色设置为红色 （指令编码：１０１０１１）。

②把画笔移动到画布上的位置 Ａ （指令编码：０１０１０１，假设是左上角）。

③画一条直线到位置Ｂ （指 令 编 码：０１１０１０，假设是右上角）。

④再画一条直线回到起点 （指令编码：０１１０１１，假设是完成正方形的一条

边）。

⑤重复步骤③和④，完成整个正方形的绘制。

按照一定的顺序将这些指令排列起来，就形成了一个程序。请写出计算机

执行画一个红色正方形 （图３．３．９）的程序编码。

图３３９　绘制的红色正方形

答案示例：

我的设置是：

１设置画笔颜色为红色 （指令编码：１０１０１１）

２移动画笔到左上角位置 Ａ （指令编码：０１０１０１）

１７４
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第二部分　单元教学建议与指南

３画第一条边到右上角位置Ｂ （指令编码：０１１０１０）

４画第二条边到右下角 （指令编码：０１１０１１）

５画第三条边到左下角 （指令编码：０１１０１１）

６画第四条边回到起点 （指令编码：０１１０１１）

我的编码是：

１０１０１１０１０１０１０１１０１００１１０１１０１１０１１０１１０１１

【课后作业】 根据本节课内容，设计家庭 （校园）扫地机器人清扫路线。

（１）绘制家庭 （校园）平面网格图；

（２）利用编码记录扫地机器人清扫路线。

例：

我选择使用０１、１０、００、１１分别表示前进，后退。向左和向右。我的指

令顺序是前进三格，向左一格。后退三格。向左一格，前进三格，我的程序

是０１０１０１００１０１０１００００１０１０１。

第４课　活动：体验并制作二维码

一、教学目标

１．了解生活中的二维码及其应用，培养信息意识，理解二维码在数字化

生活中的实用价值。（理解、分析、应用；信息意识、数字化学习与创新、信

息社会责任）

１７５
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信息科技教师用书　四年级

２．通过体验扫描二维码，了解二维码的组成及其表达的信息，树立信息

安全意识，了解识别安全二维码的基本常识。（理解、分析、应用；信息意识、

计算思维、信息社会责任）

３．根据需要制作生成个性化的二维码，实践活动体验二维码的制作与应

用，提升数字化学习与创新能力。（应用、创新；数字化学习与创新、信息社

会责任）

二、教学过程

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

入项提问

展示课件中 “科技作品大赛报

名”场景，讲解： “小清收集

报名信息时遇到了麻烦———同

学排队提交太费时间。大家有

什么好办法帮他提高效率吗？”

引导语：“有一种神奇的图形

能帮上忙，它就是二维码。今

天我们就来学习如何用二维码

解决这个问题！”

学生观察课件场

景，思考解决办法

（如 “网上报名”

“发链接”），表达

自己的看法。

观察法

通过真实任

务 激 发 兴

趣，结合生

活经验建立

二维码的初

步认知，呼

应 课 件

情境。

讨论分析

１．常见二维码区分：教师展

示常见的几种二维码，教师：

生活中，我们经常能见到二维

码，结合书中的展示的二维

码，请你写出图中的二维码的

名称和作用。

提问：请你说说这些二维码的

名称，它们又有什么作用？

要制作二维码需要了解哪些知

识？请小组讨论后说一说。

识别二维码的名称

及作用，完成对应

图片的二维码填写。

观察法

认识

二维码

１．二维码概念讲解：展示课

件中二维码示意图，讲解：

“二维码是一种黑白相间的图

形，像 ‘信息密码本’，能存

储网址、文字等内容。它比条

形码存的信息更多，还能表示

１． 观察课件中的

二维码组成，记录

关键特点 （如 “黑

白相间” “有方块

定位符”）。２． 完

成 【课堂任务一】：

作品评价：

思维导图

的完整性

（是否涵盖

３ 种 以 上

应用）。

结合课件案

例引导学生

发现二维码

的 实 用 价

值，培养信

息意识。
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

图片、音频呢！”２．应用场景

分析展示课件中的付款码、社

交二维码等，提问： “这些二

维码分别在什么场景使用？如

果没有它们，生活会有哪些不

方便？”引导语：“请用思维导

图把你们想到的应用场景画出

来，比如 ‘购物付款’ ‘添加

好友’。”

用思维导图列举二

维码应用 （参考课

件示例：支付、签

到、传文件）。

观 察 法：

小组分享

时的表达

清晰度。

识别

二维码

１．扫描方法演示播放课件中

微信扫码步骤视频，同步讲

解： “第一步：打开微信 ‘扫

一扫’；第二步：对准二维码；

第三步：等待识别。注意要让

二维码完整出现在屏幕里哦！”

２．安全提示强调展示课件中

“危险二维码”警示图，讲解：

“来源不明的二维码可能藏病

毒！扫码前一定要问：这个二

维码是谁发的？可信吗？”３．

实践任务布置引导语： “请扫

描课桌上的图书二维码，把结

果记录在任务单上。”

１． 观 看 演 示 后，

分组用手机扫描教

师提供的二维码

（如教材配套视频、

安全宣传页）。２．

完成 【课堂任务

二】：记录扫描结

果 （如 “图书二维

码→ 科学实验视

频”）。３． 讨 论：

“哪些二维码不能

扫？为什么？”

作品评价：

任务单完

成情况

结合课件步

骤视频确保

操 作 规 范，

通过警示案

例培养信息

安 全 意 识，

落实 “信息

社会责任”

素养。

制作

二维码

１．制作步骤讲解分步演示课

件中的操作流程，讲解： “第

一步：打开在线二维码生成器

（如课件中的 ‘表单’工具）；

第二步：选择 ‘文本’或 ‘表

单’；第三步：输入内容 （如

‘科技大赛报名表’）；第四步：

点击 ‘生成’。”２． 个性化设

计指导展示课件中的彩色二维

码示例，引导： “可以给二维

码换颜色、加ｌｏｇｏ，但别挡

住三个定位方块哦！”３．分组

任务布置引导语： “请小组合

作，为科技大赛制作报名二维

码，完成后粘贴在任务单上。

１．跟随教师步骤，

在电脑上操作生成

二维码 （输入报名

信息、设置样式）。

２． 完成 【课堂任

务三】：将生成的

二维码粘贴在任务

单方框内，互相扫

码测试。

作品评价：

二维码的

有效性

对照课件步

骤降低操作

难度，鼓励

个性化设计

激 发 创 新，

通过小组合

作解决 “扫

描失败”等

问题，培养

数字化学习

能力。
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续表

教学环节 教师活动 学生活动
评价方法

（工具）
设计意图

测试互评

１．互评活动组织引导语：“请

交换任务单，扫描同学制作的

二维码，用★评价：★★★
（易扫＋信息清晰）、★★ （基

本可用）、★ （需改进）。”２．

反思问题引导提问： “制作时

遇到了什么困难？ （如 ‘颜色

太浅扫不出’）如何解决的？

还有哪些想探究的问题？”

１． 互相扫描二维

码并评分，填写互

评表 （如 “小明的

码信息清楚，打３

★”）。２． 完成反

思表：记录遇到的

问题 （如 “表单内

容输错了”）及解

决办法。

通过互评促

进交流，反

思环节帮助

学生梳理经

验，培养自

我改进意识。

培养学生的

沟 通 能 力，

为下一步的

成果展示做

好准备。

反思复盘

参考：

对学习内容的反思：

你学习到了什么知识？　

关于这个项目你还有什么要探究的问题？

对学习结果的反思：

你的项目成果让你比较满意的地方是什么？

你认为你的项目成果还有哪些需要加强的地方？

对学习过程的反思：

你达到了自己预先设定的目标吗？

你对你的目标有进行过调整吗？你是怎样调整？

你的队友给你提供了哪些有效的帮助？

个人体验反思：

在项目过程中你最投入的是什么时刻？

整个项目中你遇到的最大困难是什么？你是怎样克服的？

评价与

改进

问题清单 （姓名：　　　　　　　　　）

问题 解决方案
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小组讨论记录表

第 （　　）小组 姓名：

二维码相关知识

制作二维码的分工

其他情况说明

知识理解评价量表

知识评价要点 优秀 良好 待提高

１．二维码的

概念与组成

能准确描述二维码的定义

（如 “黑白图形信息载体”）、

核心组成 （定位方块、像

素），并说明与条形码的区

别 （存储信息更多）。

能基本说出二维码的外

观特点 （黑白相间、有

方块），知道可存储文

字、网址等信息。

对二维码的概念

模糊，无法描述

组成特点及与条

形码的差异。

２．二维码的

应用与扫描

技能

能列举３种以上生活应用场

景 （支付、签到等），并熟

练使用工具完成扫描，准确

解读信息。

能列举１～２种常见应

用，在指导下完成扫描

操作，基本解读信息。

仅能说出１种应

用，扫描操作不

熟练，无法独立

解读信息。

３．二维码的

制作与安全

常识

能独立完成制作流程 （选工

具、输内容、生成测试），

并说出２条以上安全准则

（不扫陌生码等）。

能在帮助下完成制作，

知道随意扫码有风险，

能说出１条安全准则。

无法 独 立 制 作，

对安全风险无认

知，说不清安全

使用规则。

能力评价量表

维度 优秀 良好 待提高

信息意识

能主动发现生活中二维码的

价值，准确判断信息的可靠

性，对二维码的应用场景有

清晰认知。

能感知二维码的作用，

对信息可靠性有初步判

断，了 解 常 见 应 用

场景。

缺乏对二维码价

值的关注，无法

判断信息可靠性，

对应用场景认知

模糊。

计算思维

能理解二维码 “图形编码信

息”的本质，将制作过程分

解为具体步骤 （如输入内容

→设置样式→测试），并解

决简单问题 （如内容错误导

致无法识别）。

能初步理解二维码的编

码逻辑，在提示下分解

制作步骤，基本解决明

显问题。

不理解二维码的

编码原理，无法

分解 制 作 步 骤，

遇到问题无解决

思路。
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续表

维度 优秀 良好 待提高

数字化

学习与创新

能熟练使用在线工具制作个

性化二维码 （如调整颜色、

添加主题元素），并创造性

地应用于实际场景 （如制作

活动报名码）。

能使用指定工具完成基

础制作，尝试简单个性

化设计 （如选择颜色），

能应用于课堂任务。

仅能完成默认样

式制作，操作不

熟练，无创新应

用意识。

信息社会

责任

能自觉保护含个人信息的二

维码，主动提醒他人防范陌

生二维码风险，遵守网络信

息规范。

能注意保护个人信息，

不随意扫描陌生二维

码，基 本 遵 守 网 络

规范。

缺乏隐私保护意

识，对二维码风

险警惕性低，存

在 不 规 范 使 用

行为。

三、参考答案示例

【课堂任务一】想一想

（１）付款码、买东西时付钱

（２）车票二维码、乘坐火车时验票

（３）社交软件名片二维码、加好友

【课堂任务二】查一查

你还见过什么形式的二维码，请举例或画出来

例如：有一种二维码是彩色的，就像给二维码穿了花衣服

【课堂】

由于操作方便，二维码被广泛应用于生活中的很多方面，请你用思维导图

的方式写出几个二维码在生活中的常见应用。

示例：
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【课堂任务三】做一做

生活中，你都扫描过哪些二维码？扫描后的结果是什么？

扫描的二维码 扫描后的结果

图书中的二维码 与书中知识相对应的学习视频

例：商品包装上的防伪二维码；跳转到官方防伪查询页面显示产品的真伪

验证结果等信息。

请你帮助小清生成一个报名表的二维码，并粘贴在方框内，让你的小伙伴

扫一扫。

示例：

第三单元　小结与评价

教学环节 教学内容 指导建议

本单元

你学习了

１．二进制编码

２．了解计算机中的编码方式

３．体会数字化编码对生活的影响

１８１
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续表

教学环节 教学内容 指导建议

知识梳理

１． 思维导图法：

以 “数字世界中

的编码”为主线，

教师提问启发填

充细节，学生完

善思维导图，标

注易错点。

２． 案例复盘法：

教师引导回顾课

时案例并提问。

学习检测

１．二进制的两个不同数字分别是 和 。

学生仔细阅读第一课中的二、二进制，文中明确写到二

进制中两个不同数字分别为０和１。

２．数据的存储单位有哪些？

学生仔细阅读第一课三、２．数据存储单位，文中明确

写到数据的存储单位有Ｂ，ＫＢ，ＭＢ，ＧＢ，Ｔ。

３．选择数字设备中的一个文件，查看它的大小。

在观看老师示范后，学生自由选择电脑中文件进行查看

文件大小的操作。

４．利用方格，绘制一幅像素画。

在学生学习了像素的相关知识后，发挥想象力自行创作

像素画。

１．让学生仔细阅

读教材，加深对二

进制的基础认知。

２．让学生仔细阅

读教材，加深对

数据存储单位的

基础认知。

３．让学生实践操

作，在巩固理论

知识的同时提升

计算机操作的熟

练度与对计算机

相关知识的兴趣。

４．通过像素画的

绘制加深学生对

像素的认识，自

由作画的方式可

以提升学生对于

本科所学内容的

兴趣，让学生更

愿意去探索计算

机知识，同时培

养学生的艺术素

养，达成跨学科

学习的目的。
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续表

教学环节 教学内容 指导建议

反思评价

在本单元学习过程中，肯定少不了与他人进行互动交

流、参与作品制作等活动。现在请就此进行总结与反

思，以便更好地促进自身成长。

从同伴那里学到了什么？

与同伴分享过哪些观点？

３．工具、方法的使用是否得当？是否有值得推广的

经验？

注重过程性评价，

结合思维导图完

整性、小组讨论

参与度、检测作

品创新性等多维

度评分。
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